
高一语文 2023-20234 学年教学研究活动及成果

时间：2023 年 3 月 16 日

参加人员：李卫锋 柳霖 张艺哲 辛馥妤 迟丽波 王宁

缺席人员及原因：无

教学研究活动主题：作文的审题立意

中心发言人：王宁

一、活动讨论

阅读下面的材料，根据要求写作。

“何谓大人？曰：小心。”《格言联璧》里这一问一答，颇

值得玩味。“大人”指品德高尚之人，“小心”则为谨慎。“大

人小心”的意思是，越是品德高尚的人，越小心谨慎。与“大人

小心”相对应的是“小人轻狂”。

“大人”之所以“小心”，不是怯懦，而是源于敬畏。有“小

心”这块道德的压舱石，人生方能驶得万年船。

上述材料引发了你怎样的联想和思考？请根据要求写一篇文

章。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套

作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于 800 字。

二、活动总结

这是一道引语式材料作文题。

材料可分为两部分。第一部分引述了《格言联璧》中的句子

并对其内涵进行了具体阐释。“大人小心”的意思是，越是品德

高尚的人，越小心谨慎。生活中常见此类人，他们给人的感觉往

往很谦和，从不大言炎炎，不会把话说得太满，也不会口不择言。



而与“大人小心”相对的则是“小人轻狂”，小人一旦得势，就

会自我膨胀，张牙舞爪，飘飘然忘乎所以，而最终结果往往是不

能善终。由此启示我们，应心怀敬畏，做品德高尚之人。

第二部分阐述了“大人”之所以“小心”的原因，即源于敬

畏。一个人心有敬畏，为人处世才会与人为善、心怀谦卑，才会

遵守规范，不会胆大妄为、胡作非为。由此突出了“敬畏”的重

要性。

材料的两部分都体现出“敬畏”的意义，由此启示我们，立

身处世，应常怀敬畏之心，如此方能行稳致远。

写作时，可以采用三段式的结构，阐述敬畏之心是什么；敬

畏之心为什么重要；怎么去敬畏，层层深入分析，从而体现自己

的思考。也可以从 “是什么——为什么——怎么做”中，选取

一个角度出发，以并列式的结构进行深入挖掘，如从“是什么”

的角度，提出三个分论点，论述你所理解的“敬畏”是什么；或

从“为什么”的角度，论述“敬畏”为什么重要，也就是“敬畏”

有什么重要意义，可以结合材料，从敬畏对道德养成、三观树立

以及事业成就的意义来谈；最后“怎么做”的角度也一样，从三

个方面切入论述。这种结构需要有丰富的论据支撑，同时注意分

论点之间的联系。另外，也可以发散思维，思考青少年在追求理

想的时候应该敬畏什么，如敬畏时间、敬畏生命、敬畏科学，但

要注意的是要紧扣“敬畏”，阐述意义，而不能大谈“时间”“生

命”“科学”等话题而忘了作文的关键所在。

立意：

1.敬畏之心助理想启航。



2.常怀敬畏之心，方可行稳致远。

3.心中有敬畏，脚下有力量。

4.以谨慎之心，谱生命之华章。

三、活动成果

心存真理，灵活应变

巴金赞颂了热爱真理、忠实生活的至上态度，葛洪倡导应对

变化不可固守、须灵活应变的做事准则。在我看来，吾辈青年应

具备热爱真理的品格，又不可安于现状，应主动地灵活应变，以

此方可在理想征途上一步步走下去。

真理是事物运行的根本原则，热爱真理，让我们能够找到前

行探索的稳固抓手，找到忠于自己的生活状态。灵活应变，主动

地寻找新路克服险阻，拒绝墨守成规，自可使我们在探索中取得

熠熠生辉的崭新成就。二者相得益彰，吾辈自可以此进取。

对真理的热爱驱使着一代代人不懈求索，推动人类的进步与

发展。以真理灯塔为指引，茫然迷途中人们自可扬帆起航。布鲁

诺热爱日心说之真理，葬身于腐朽教会的烈火之中，炼出一颗崇

尚真理的赤子之心；爱因斯坦力排众议，坚守相对论的真理，终

成一代科学名匠；马拉松运动员基普乔格严格自律，每天跑 30

公里，同时广泛阅读书籍，“忠实于生活”，活出自己充实而有

价值的人生。热爱真理，我们自可忠实于生活，在波浪汹涌之中

破浪前行，达成自己的追求。

在怀揣真理前行的旅途中，也会出现新的困难。我们信奉真

理，绝非崇拜“不变”，刻舟岂可求剑？我们都应灵活地应对变

化，拒绝墨守成规，找到探求目标的新方法。屠呦呦团队研究中



药古法，不拘泥于常规，积极求变，创新性提取青蒿素，为全人

类奉献出一剂良药；我国歼 20 的研制，继承苏联的气动知识，

却不一味模仿，以多年的积累创造了全球首创的鸭翼布局，打造

出保国卫民的国之重器。在坚持真理的基础上，要大胆尝试，灵

活应变。面对不断变化着的更高要求，要拿出自己的解决方案。

当下，依然有不少人迷茫于真理与应变之间权衡。有人墨守

成规，信奉不变，而在变化的洪流中跌倒；亦有人投机取巧，把

“灵活”变成了“狡猾”，丧失了对真理之热爱，亦被淹没于时

代洪流中。

明者因时而变，知者随事而制。站在新的历史起点上，以识

变之智、应变之方、求变之勇，埋头苦干、勇毅前行，我们就一

定能够稳健前行。察势者智，驭势者赢。聆听时代的声音，回应

时代的呼唤，认真研究解决重大而紧迫的问题，才能真正把握住

历史脉络、找到发展规律，开拓崭新局面。信奉知识真理，灵活

应对变局。拥有自己的方法以突破困境，在时代洪流中屹立不倒。

这恰是吾辈青年所需追求的卓越目标。

知之愈明，则行之愈笃。“守株”等不来“白兔”。以真理

为导向，忠实地生活，自可活出精彩绚烂的人生！




