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报告

一、指导思想

以《关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》精神

为指导，深入贯彻实施《义务教育体育与健康课程标准》，全

面贯彻实施中学体育与健康课程改革，全面提高我校体育课教

学质量，强化体育课和课外锻炼，促进学生身心健康、体魄强

健。

二、工作要点

(一)加强教学研究，提高教学质量。

1、组织全校体育教师，进一步开展《义务教育体育与健

康课程标准》的学习研修活动， 采取多种方式引导教师学习，

加深对体育与健康课程基本理念、课程目标、课程性质、学习

领域、教材内容等方面的理解，深化体育课堂教学改革。加强

体育课课型、教学方法、运动负荷的研究，分学段组织公开课

研讨，促进我校体育课教学质量的稳步提高。

2、组织共同体体育教研。积极推进数字化学习，探索体

育课“e”学习与网上教研的新形式，新方法，促进网络教研的

发展。

3、加强课程体系建设，提升体育课程领导能力，促进体

育课程实施的规范化，即严格执行国家课程计划，开足开齐体

育课。贯彻全国《中小学体育课堂教学规范与基本质量要求》，



积极发挥我校体育教研组的作用，加强日常教学规范的巡视和

督查，进一步规范我校体育课教学常规，指 导青年教师认真备

课、上好每节课。

4、认真组织参加外出培训和市局组织的教研活动，促进

中学体育与健康课程改革的深入发展，将改革的着重点放到课

堂教学上，提高体育教师教学 设计能力，解决难点教材，创新

教学方法，推进体育课堂教学研究，提高教学质量。

5、继续推进《国家学生体质健康标准》的实施，指导各

年级认真组织学生，按国家教育部规定《体锻标准》中学测试

项目，进行全面锻炼、适时抽测。并对本校体质健康学生测试

数据分析研究，把促进学生体质健康落实到实处。做好创新体

质健康测试项目的练习方法与手段，提高课的运动负荷，激发

学生体育兴趣，促进学生运动技能与体能同步提高，强化体质

测试在学校体育工作中的导向作用，按照要求每学期组织一次

运动会和体质监测达标运动会。

6、整合完善大课间。根据上级要求，每天大课间培养学

生兴趣爱好。

(二)优化教师素质，促进教师发展。

1、进一步完善教研组制度化、规范化建设。加强体育教研

组校本教研工作，组织指导教研组长积极开展形式多样、具有

效果的校本教研活 动。



2、继续探索体育教师研讨活动的新形式、新方法，组织开

展形式多样的学科教研活动，加快提高体育教师团队的专业素

养

3、精心组织我校体育教师课堂教学研讨比赛。积极参加市

局组织的基本功大比武。教学基本功是教师的基本素养，提高

教学基本功是提升教学质量的重要环节，要引导体育教师以比

赛为契机，认真学习、参赛，严格要求，夯实教学基本功。真

正做到广泛发动，人人参与，普遍提升教学技能水平与全面素

质，形成苦练教学基本功的良好氛围，促进课程实施水平的提

高。

（三）运动队训练

我校常年坚持篮球队、足球队、田径队训练，为高中输送

了很多优秀的体育特长生。作为足球传统学校，我校足球队一

直以为作为龙口强队，2021 年，我校在龙口市中小学足球比赛

中获得第一名，在龙口市中小学篮球赛获得第三名。总之，本

学年我们做了大量的体育工作，且取得了一定的成绩，但是还

存在一定的不足，不够仔细，有待于提高，下学年，我们将一

如既往的努力，补足不足之处，为龙口市学校体育发展贡献力

量。



龙口市明德学校 2021-2022 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

龙口市明德学

校

8.9% 21.8% 67.3% 2%


