
烟台市双语实验学校中学部 
2021—2022 学年劳动教育工作开展报告 

基本情况：烟台市双语实验学校中学部，有兼职劳动教

育教师 15 人，校内劳动教育基地 2 处，进行卫生实践活动。 

一、课程开课情况 

学校根据课程设置要求开足开齐开好劳动课程，6-9 年

级每周 1 课时。学校以课堂教育为主，劳动课教师根据各年

级《劳动实践活动手册》进行教学活动，同时采用课外课内

相结合的方式，安排宿舍劳动、校园劳动、家务劳动和校外

劳动等。课外劳动根据劳动清单，鼓励学生积极参加劳动。 

二、劳动基地建立情况 

结合学校实际，学校对劳动实践基地建设作了整体规

划，对学校校园整体区域进行班级划分，并规定学生劳动时

间。区域划分后，责任落实到班主任，由班主任监督学生进

行劳动实践。 

另一方面，学校从学生身心发展规律出发，为培养高年

级学生的自理能力，对宿舍区域进行生活习惯劳动培养。学

生以宿舍为单位，进行劳动实践活动。 

三、经费投入情况 

学校共投入年度经费约 1 万元，用于购买劳动工具以及

奖励劳动过程中表现突出的班级和学生等，为学生劳动教育

提供可持续的经费保障。 

四、选用教材情况 

我校 6-9 年级选用山东文艺出版社的《劳动教育实践活



动》为教材进行教学。 

五、学校劳动教育实施方案 

（一）指导思想 

劳动实践教育是中小学教育不可缺少的重要组成部分，

是全面贯彻落实教育方针实施素质教育、提高学生总体素质

的基本途径。为全面贯彻落实国务院印发的《关于全面加强

新时代大中小学劳动教育的意见》，强调学生通过实践，增

强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知

识的能力。为培养学生劳动技术技能技术素养，同时以劳树

德、以劳增智、以劳强体、以劳益美和以劳创新等促进学生

全面发展，根据烟台市教育局《关于加强中小学生劳动教育

推进综合实践活动课程全面实施意见》、芝罘区教育和体育

局《关于加强中小学生劳动教育的实施意见》，结合学校实

际以及近年来我校开发劳动与技术校本课程的经验，特制定

本实施方案。 

（二）总体目标 

1.树立正确的劳动观念。正确理解劳动是人类发展和社

会进步的根本力量，认识劳动创造人、劳动创造价值、创造

财富、创造美好生活的道理，尊重劳动，尊重普通劳动者，

牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美

丽的思想观念。 

  2.具有必备的劳动能力。掌握基本的劳动知识和技能，

正确使用常见劳动工具，增强体力、智力和创造力，具备完

成一定劳动任务所需要的设计、操作能力及团队合作能力。 



  3.培育积极的劳动精神。领会“幸福是奋斗出来的”内

涵与意义，继承中华民族勤俭节约、敬业奉献的优良传统，

弘扬开拓创新、砥砺奋进的时代精神。 

  4.养成良好的劳动习惯和品质。能够自觉自愿、认真负

责、安全规范、坚持不懈地参与劳动，形成诚实守信、吃苦

耐劳的品质。珍惜劳动成果，养成良好的消费习惯，杜绝浪

费。 

（三）课程实施 

1.加强学习，确立劳动教育的地位 

开设劳动教育课程。根据国家劳动教育课程设置要求，

开齐开足开好每周不少于 1 课时的劳动教育课程。除劳动教

育必修课程外，其他课程要有机融入劳动教育内容。学校要

切实承担劳动教育主体责任，把劳动教育纳入学校发展规划

和年度工作计划。 

同时，利用家长会，宣传劳动教育的意义和劳动教育的

重要性，要求家长协助学校开展这方面的教育。做好“三保

证”：我们把劳动教育列入工作计划，学期结束时评估优劣。

二要订好劳动教材做到人手一册，一人一份，保证劳动教育

材料。三要建立劳动教育检查制度，保证劳动教育的正常性。

从而确立了劳动教育的地位，促进了劳动教育的顺利开展。 

2.结合实际，丰富劳动教育内容。 

（1）加强校内劳动实践教育。在学校日常运行中渗透劳

动教育，通过文明班评比让学生积极参与到校园卫生保洁。

大力开展与劳动有关的活动：像进行手工制作、班务整理、



书包整理、教室装饰等实践活动。广泛组织以劳动教育、垃

圾分类等为主题的班队会、手工劳技展演，提高学生的劳动

意识。 

（2）规范校内劳动行为。以班会课、综合实践课为抓手，

根据学生不同年龄及心理特点，在学校教育、教学各个环节

中分层次、有梯度地对学生进行劳动习惯的培养与训练，每

学期的劳动训练有重点、有要求、有落实、有检查、有总结。

为了使学生形成稳定的劳动习惯，我们注重采取学生自我管

理（文明卫生岗值日制度）、自我评估（学校、家庭评比表）

等方法，进行自我教育，发挥的学生主体能动作用。除了每

天轮流的常规值日外，学校每周五下午最后一节课为固定的

大扫除时间，每到这一天，老师们都能精心组织，学生全员

参与，促进和强化学生将养成的劳动习惯由自觉状态走向自

主、自动，把外显的动力逐步内化为个性品质，逐渐养成爱

劳动的好习惯。 

（3）开展多种形式的劳动评比，提高学生劳动的积极性、

主动性。学校可以开展班级卫生评比活动，每天进行学校环

境卫生检查，每月进行“优秀卫生班级”评比活动，对优秀

班级颁发流动红旗；每月对优秀宿舍颁发“优秀宿舍”奖状，

从而形成良好劳动氛围，培养学生的劳动能力。 

（4）鼓励家务劳动。教育学生自己事情自己做，家里

事情帮着做，弘扬优良家风，参与孝亲、敬老、爱幼等方面

的劳动。学校应安排适量的家务劳动的项目化学习内容、有



关劳动的家庭作业，针对学生的年龄特点和个性差异布置择

菜、洗碗、洗衣、扫地、整理等力所能及的家务。  

（四）组织保障 

1.加强组织领导 

  学校成立以学校校长为组长，分管校领导为副组长，相

关职能部门负责人为成员的学生劳动教育工作领导小组，负

责全校劳动教育体系设计、教学管理、劳动教育的组织协调

和争议仲裁等工作。领导小组办公室设在教务处，办公室主

任由教务处处长兼任。劳动教育工作办公室定期组织召开领

导小组会议，分析、研讨、解决工作中遇到的问题。相关职

能部门要全力配合劳动教育的开展。 

  2.注重育人实效 

  各级成立以年级组长为领导、班主任为主要成员的学生

劳动教育工作组，负责本年级劳动教育具体实施和组织，细

化责任分工，形成工作合力，确保各项工作统一有序、扎实

有效地开展。 

  3.强化安全管理 

  加强对师生的劳动安全教育，强化劳动风险意识，建立

安全教育与管理并重的劳动安全保障体系，科学评估劳动实

践活动的安全风险，消除劳动实践中的各种隐患。制订劳动

实践活动风险防控预案，完善应急与事故处理机制。 

六、学校劳动周方案 

（一）活动时间：  5 月 1 日——5 月 15 日 

（二）活动对象 



     全体在校学生 

（三）活动内容 

1、充分利用宣传栏、小广播、国旗下讲话等舆论工具

对学生进行宣传，让学生了解“五一”国际劳动节的由来、

劳动最光荣及劳动者最美的道理。 

2、各班级围绕“做最美的劳动者”出一期黑板报。 

3、举办“劳动最光荣”——社区大扫除活动。 

4、举办“五一知识知多少”的绘画比赛，各班级先自

行组织练习，选出优胜选手参加学校组织的比赛(比赛时间

定在五月下旬，具体时间另行通知)。 

5、组织师生进行“我的家我打扫”卫生清扫活动，让

学生在劳动中体验劳动的乐趣，感受劳动的艰辛，从而懂得

尊重劳动人民，珍惜劳动果实(具体活动时间为 5 月 4 日大

课间)。 

6、结合“洒扫应对”活动方案继续在学生中开展掌握

一项劳动技能的教育，让学生充分利用五一节放假的时间，

开展“今天我当家”活动，要求在父母的指导下，对学到的

劳动技能进行实践的活动。 

7、各班级继续组织学生“围绕劳动光荣、浪费可耻”

的主题办一期节日小报，届时学校将组织展评。 

相关材料： 

“劳动最光荣”——社区大扫除 

校外集体劳动实践活动记录 



地 点 各社区 时间 2022.5.1至2022.5.4 

参加人员 6-9各班班学生 指导教师 各班班主任 

活动 

内容 

1、清理社区堆积杂物。 

2、清理绿化带。 

3、清理乱贴乱挂。 

活动 

过程 

 

1、各班布置打扫任务 

2、在老师的指导下学生开始劳动 

3、劳动结束，班级展示总结 

活动收获与思考： 

通过打扫社区卫生的劳动，使学生掌握了劳动方法的同时，学会创新。给学

生创造一个宽松和谐的学习气氛，使学生在学习的过程中掌握知识，提高技能，陶

冶品德。培养学生热爱劳动的好 习惯。 

活动照片： 



 

 

七、学生劳动清单 

（一）家庭劳动 

1.自己洗头、洗澡，保持个人卫生 

2.自己刷鞋 

3.整理衣橱，保持个人衣着整洁 

4.每月洗一次枕巾、床单 

5.每月整理一次书房 

6.每月完成一次洗衣、晾晒、收纳 

7.做一周家庭会议主持人 

8.每月独立为家人做一次三菜一汤一饭的正餐 

9.每月清理一次洗手间 

10.认领一种绿植，坚持日常养护管理 

（二)学校劳动 

11.合作完成班级值周及卫生区的清扫任务 

12.冬季每逢下雪后及时清扫校园积雪 

13.每学期至少参与 1 次学校大扫除 

14.每学期体验一次校内护导生等岗位工作 

(三)社会劳动 

15.参与一次社区志愿者服务，如社区卫生打扫等活动 

16.进行一次社会服务业职业体验 

八、教学设计 

垃圾分类保护环境 



 

教学课时：1 课时 

教学目标： 

1、知道垃圾的分类，认识垃圾分类的标志，认识垃圾

分类的重要性。 

2、认识垃圾是宝贵的再生资源，初步学会垃圾分类的

方法。 

3、树立节约资源和保护环境的意识，以实际行动做好

垃圾的分类。 

教学重难点： 

1、学会正确地分类垃圾，合理地处理垃圾。 

2、从自我做起，带动身边的人正确地分类垃圾。能掌

握整理床铺的方法，提高生活自理能力。 

教学过程： 

（一）课程导入 

我们国家一天就产生大约 4 亿千克的垃圾，一年全国就

会产生 2 亿吨的垃圾，全世界每年约产生垃圾 450 亿吨，这

么多的垃圾如果没有处理好，就严重地影响到我们这个美丽

的.生活环境，那么用什么方法处理这些垃圾更好呢？(进行

垃圾分类)，处理垃圾最好的方法是进行垃圾分类。 

（二）了解垃圾分类的相关知识。 

第一：生活垃圾分几类，它们是哪几类，包括哪些内容。 

第二：垃圾分类的好处。 

第三：各种垃圾桶的颜色和标志。 



第四：垃圾分类放，环境有保障。垃圾分一分，环境美

十分。要使垃圾变为宝，分类回收不可少。世界变成大花园，

垃圾分类是关键!垃圾分类人人做，做好分类为人人!积极参

与垃圾分类，共同呵护绿色家园。众人一条分类心，垃圾也

能变成金!垃圾分类，人人有责，利国利民。垃圾有家我送

它，保护环境你我他。今天分一分，明天美十分。 

（三）问题探究 

第一大题：探究题 

同学们，相信你们听了大家的介绍，对垃圾的知识已了

解不少，下面进行垃圾分类的知识问答竞赛，比一比，看哪

个同学记得牢。 

第 1 题：我国城市一般把垃圾分成几类，它们分别是什

么？(4 类，可回收物、餐余垃圾、有害垃圾、其它垃圾) 

第 2 题：四种垃圾分别应该投放到什么颜色的垃圾桶。

可回收物、有害垃圾、餐余垃圾、其他垃圾 

第 3 题：请列举 2 种餐余垃圾？ 

  第 4 题：请列举 2 种可回收物的名称。 

  第 5 题：请列举 2 种有害垃圾的名称。 

  第二大题：抢答题 

  看来同学们对垃圾分类的知识认识可真不少。 

  1、西瓜皮是哪一种垃圾？ 

  2、旧衣服属于哪一种垃圾？ 

  3、纸巾属于哪一种垃圾？ 

  4、电池、打印墨盒、废旧灯管属于哪一种垃圾？ 



  5、易拉罐、罐头盒对属于什么垃圾？ 

  第三大题：判断题 

  1、生活垃圾分四类，它们是可回收物、厨余垃圾、有

害垃圾、其他垃圾。 

  2、报纸、书刊属于其他垃圾。 

  3、废弃衣服属于可回收物。 

  4、菜叶菜根属于其他垃圾。 

  5、果皮属于厨余垃圾。 

  宣布获得胜利的小组。 

  （四）小组讨论，商量进行垃圾分类的好点子。 

同学们，我们已掌握了不少垃圾分类的知识，让我们都

参与到垃圾分类活动中来，你们有什么好的点子呢？先进行

小组讨论，后汇报。 

九、成长档案 

（1）劳动清单 

 

（2）劳动记录 

   

 

 

 

 

 

 



 

 


