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一、基本情况 

莱阳市高格庄中心初级中学，兼职劳动教育教师 9 人，校内

劳动教育基地 1 处，校外劳动教育基地 1 处。 

二、课程开课情况 

学校根据课程设置要求，1-9 年级每周 1 课时。学校以课外

教育为主，形式有家务劳动、公益劳动与志愿者服务、生产劳动。 

三、基地建立情况 

劳动基地是进行劳动教育的物质保证。我们除在劳动课中认

真进行爱劳动的教育和手工劳动实践外，还从实际出发，因地制

宜，促进劳动基地的开辟与建立。学校开辟出了三块共计 800 多

平米的校内劳动教育基地：田园绿韵、竹林园、牡丹芍药园。实

行班级承包责任制，孩子们有了大展身手的舞台，种植了玉米、

大豆、花生、地瓜等各种农作物。 

除了校内的“一亩三分地”，学校积极与校外的“果园基地”

联系，形成了一处校外劳动基地，让学生走出校园，接受更广阔

的教育。 

四、经费投入情况 

学校共投入年度经费约 1.5 万元，用于劳动教育的劳动教育

基地建设、物资和工具采购等方面。 

五、选用教材情况 
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学校选用劳动教育教材为：1-9 年级使用北京师范大学出版

社出版的《综合实践活动课程指导》 

六、学校实施方案 

（一）指导思想 

深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论述全面落实党的

教育方针，以落实立德树人为根本任务，以树立中小学生正确的

劳动价值观为根本指向，遵循劳动教育和学生身心发展规律，积

极探索与劳动教育总体目标、学生发展阶段特点、家校生活学习

环境相适应的劳动教育清单体系，充实劳动教育课程内容，努力

实现学校劳动教育规范化、家庭劳动教育常态化、社会劳动教育

多样化，增强劳动教育综合育人实效。结合我校实际情况，特制

定我校劳动和综合实践教育实施计划，通过让学生主动参与，亲

自实践，组织各种研究性活动，激发学生的学习兴趣，提高学生

观察、分析和解决实际问题的能力；并培养学生劳动的意识，掌

握初步的劳动技术,乐于参加力所能及的公益劳动和社会实践，

养成自己的事情自己做的好习惯。 

（二）教育目标 

1.使学生获得亲身参与研究探索的体验，形成善于质疑，乐

于探究，努力求知的积极态度。 

2.培养学生自主发现和提出问题、解决问题的探究能力。 

3.在家能帮助父母做些力所及的家务劳动。 

4.通过劳动基地等劳动，使学生掌握一些基本的劳动技术及
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热爱劳动的品质。 

5.养成劳动观念，形成一般劳动技能。 

（三）具体措施 

1.不断提高教师的理论水平，加强理论在实际中的作用。 

组织教师学习相关文件，从培养目标的高度，更多理解劳动

教育的重要性和迫切性。明确劳动和综合实践教育的目的、任务

和要求;学习各地劳动和综合实践教育的先进经验，增强教育工

作的时代感。同时，利用家长会，宣传劳动和综合实践教育的意

义和重要性，争取让家长协助学校开展这方面的教育。 

2.科学设计劳动清单。 

遵循学生身心成长规律，结合不同阶段学生身心特点和劳动

能力，对照教育部《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》目标

要求，结合我校的实际情况，我们系统、科学、全面地设计了我

校的劳动教育清单。 

小学低年级（1-2 年级）劳动教育清单 

一、家庭劳动 

1.每天自己穿衣服、叠被子、洗脸、刷牙、洗脚 

2.每天系鞋带、系红领巾 

3.自己收纳文具、整理书包 

4.用餐时帮家人拿取、摆放碗筷 

5.每周洗一次袜子、红领巾等小件物品 

二、学校劳动 
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6.每天整理课桌和学习用品 

7.每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

小学中高年级（3-5 年级）劳动教育清单 

一、家庭劳动 

1.整理自己的床铺、书桌、分类收纳自己的衣物 

2.自己剪指甲 

3.周末饭前饭后餐桌整理 

4.每周为自己和家人手洗小件衣物 1-2 次 

5.每周承包一天家里的洗碗任务、至少一次扫地、拖地 

二、学校劳动 

6.每周清扫一次班级卫生 

7.每学期合作完成至少一次板报更新 

8.管理班级绿植，美化班级环境 

9.每学期至少参与一次劳动和综合实践基地劳作活动 

三、社会劳动 

10.参加一次职业体验或农忙劳作 

11.参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

初中劳动教育清单 

一、家庭劳动 

1.自己洗头、洗澡，保持个人卫生 

2.自己刷鞋、整理衣橱，保持个人衣着整洁 

3.每月完成一次洗衣、晾晒、收纳 
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4.每月整理一次厨房调味品 

5.每月独立为家人做一次一菜一汤一饭的正餐 

二、学校劳动 

6.合作完成班级值周及卫生区的清扫任务 

7.认领一种绿植，坚持日常养护管理 

8.冬季每逢下雪后及时清扫校园积雪 

9.每学期至少参与 1 次餐厅帮厨 

10.每学期体验一次校内文明岗等岗位工作 

11.每学期至少参与一次劳动和综合实践基地劳作活动 

三、社会劳动 

12.参与一次义工服务，如慰问老人、环保等活动 

13.进行一次农业、工业、商业、服务业等职业体验 

3.开拓多样化劳动基地。 

劳动基地是进行劳动教育的物质保证。我们除在劳动课中认

真进行爱劳动的教育和手工劳动实践外，还从实际出发，因地制

宜，促进劳动基地的开辟与建立。 

（1）利用好劳动和综合实践教育基地，由班级包干，负责

栽种农作物，并定期拔草、除虫浇水等工作让学生体验劳动的乐

趣，并从中发现问题，然后进行研究性学习。 

（2）我们继续经常组织学生参加打扫街道等公益性劳动，

将校门东西和高格庄村委路段，这一路段作为校外的劳动教育基

地，由各年级学生轮流做好路面的清扫工作(主要捡拾白色垃
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圾)。 

（3）积极开拓班级的绿化区，学生合作对班级的绿植进行

日常的养护管理。 

（4）利用好学校的校外劳动和综合实践教育基地，带领学

生去体验劳作。 

（5）仍然积极倡导学生在家做到自己的事情自己做，父母

的事情帮着做，并及时了解情况，使劳动和综合实践教育落到实

处。 

4.建立劳动和综合实践教育评价体系。 

建立劳动和综合实践教育成长档案，学校定期组织开展劳动

技能竞赛活动，将学生劳动知识学习、参加劳动实践和成果展示

的情况真实客观记入学生成长档案，劳动教育清单完成情况纳入

学生综合素质评价体系。 

5.积极落实“七个一”要求。 

积极落实一份劳动教育总体规划、一次专题会议、一个校外

基地、一节劳动必修课、一次劳动周、一份劳动清单、一次成果

展评的“七个一”要求。有计划、有重点的培育学校亮点，挖掘

特色经验，打造一校一特色劳动教育示范学校。 

（四）主要工作安排 

1.结合暑假前下发的劳动教育与综合实践活动方案，开学后

第一周学生上交综合实践作品，学校于第二周组织开展“巧手匠

心绘劳动”暑假劳动教育与综合实践评奖活动，展评优秀作品，
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为获奖作品发放荣誉证书。 

2.长期开展学生校内卫生值日活动，食堂开展学生轮流分

饭、收拾餐桌和餐盘活动，让每位同学学会打扫卫生，培养学生

热爱劳动的精神和讲究卫生的良好习惯。 

3.根据劳动教育和综合实践活动基地中的作物的成熟时间，

分批对学生种植的作物进行收获，然后将作物与全校师生进行分

享，并对空地进行种植新的作物。在这期间学生继续学习种植知

识，掌握基本的播种、拔草、浇水、收获等劳动技能。 

4.结合种植和收获活动，开展“种植与节气的联系”“种子

播种的技巧”“怎样做出一道色香味俱全的菜”等研究性学习活

动，增长学生知识，提高学生参加综合实践活动的兴趣。 

5.根据学校的地域特点和实际情况编写劳动教育校本教材，

并装订成册进行印刷，在以后的劳动教学中应用。 

6.根据季节利用校外劳动教育和综合实践活动基地开展劳

动活动。通过出力流汗，动手实践，培养学生养成认真负责、吃

苦耐劳的品质。 

7.利用传统节日进行组织劳动教育和综合实践活动，提高学

生参与的积极性。 

8.续完善学生综合实践成长袋，班主任组织学生及时填写好

劳动教育和综合实践活动相关记录，并装入袋中。 

七、劳动周方案及佐证材料（附后） 
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2022 年莱阳市高格庄中心初级中学“劳动周”活动方案 

为贯彻落实《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学

劳动教育的意见》的文件精神，培养德、智、体、美、劳全面发

展的建设者和接班人。引导学生崇尚劳动、尊重劳动，培养学生

的劳动价值取向和劳动技能水平，全面提高学生的综合素质。经

研究，决定举行 2022 年莱阳市高格庄中心初级中学“劳动周”

活动。 

一、活动主题 

劳动创造美好生活 

二、活动宗旨 

以“五一”劳动节为契机，广泛宣传劳动的价值，积极组织

学生开展丰富多彩的学校劳动、家务劳动、社会公益服务劳动等，

促使学生形成正确的劳动价值观，养成劳动习惯，提升劳动技能，

涵养劳动品质，为其终身发展和人生幸福奠定基础。 

三、活动时间 

2022 年 5 月第二周 

四、领导小组 

组长：董升将 

成员：杨绍杰 李美红 姜芳 各年级级部主任及班主任  

五、活动内容 

开展劳动教育作为塑造学生人格的重要手段，构建起学校、

家庭、社会“三位一体”的劳动教育大环境，从“自我服务”“学
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校劳动”“家务劳动”和“公益活动”四方面培养学生的劳动观

念，建立劳动教育机制，开发相关校本课程，开展常态化劳动教

育活动。 

（一）劳动教育之教学篇 

活动形式：线上班会课 

主讲人：班主任 

活动内容： 班主任利用班会课时间，结合本班学生实际， 上

一节劳动教育课。引导学生崇尚劳动、尊重劳动、懂得劳动最光

荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理。 

（二）劳动教育之实践篇 

活动形式：线上教学与线下自主实践相结合 

活动内容： 

1.“田园绿韵”种植活动 

（1）时间：劳动实践课 

（2）主要参与对象：三至八年级学生 

（3）筹备： 

授课 PPT：蔬菜及农作物种植的理论讲解 

劳动工具：锄头、铁锹、水桶等 

种子：各种应季蔬菜种子、瓜类种子、农作物种苗等 

其它：薄膜、化肥、农家肥等 

来源：一部分学校购买，一部分向学生征集。居家学习期间

主要是学生在家长的帮助下自己准备 
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（4）领导小组 

组长：杨绍杰  

副组长：李美红 

成员：各班班主任 

顾问：陈江涛 

（5）实施程序：（按班级分工负责） 

①清理劳动场地，改良土壤 

②垅土 

③种下青菜苗，放土，施肥，浇水 

④浇水，施肥 

⑤捉虫 

⑥收获 

具体的实施程序，老师根据种植的不同蔬菜及农作物进行相

应地调整。 

2.“每天 20 分钟”家务劳动 

（1）每位学生每天至少完成自己所在年级段“中小学生各

年级劳动项目”列表中的 2 项内容，多者不限。 

（2）每天结束家务劳动后，学生要主动向父母汇报完成的

情况与心得体会，家长耐心听取并应给予建设性的意见，及时反

馈。 

（3）每位学生要以每周填写一张“家务劳动情况记录表”

的形式进行活动记录，每周要进行自我小结，家长要对孩子一周
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的家务劳动情况进行积极客观的评价，形成良好互动。 

3.劳动教育之文化篇 

（1）劳动诗词朗诵 

活动形式：线上活动 

活动内容：学生可选取中外劳动诗词名篇，进行线上朗诵、

班级或年级内分享。 

（2）劳动歌曲大家唱 

活动形式：线上活动（可以结合学校音乐课教学） 

活动内容：组织学生开展唱劳动歌曲活动 

（3）“我身边的劳动者”社会调研 

活动形式：线上、线下相结合 

活动内容：组织学生以身边的劳动者——父母亲或其他亲人

为对象，调研了解其职业和劳动情况，感悟不同职业和不同岗位

的劳动要素、劳动价值、劳动精神。以调查报告或手抄报的形式

呈现。 

（4）开展形式多样的“学党史、敬劳模”教育活动。 

活动形式：线上、线下相结合 

活动内容：利用好国家中小学网络云平台学习资源和爱国主

义教育基地、劳动教育基地等，开展形式多样的“学党史、敬劳

模”教育活动，可通过征文、绘画、摄影的方式向我们身边的劳

动者致敬。及时将自己的文章、绘画或摄影作品分享给大家。 

六、活动要求 
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1.加强领导，详细策划。各学校要高度重视“劳动周”的组

织开展，全面规划活动周各项工作，制定切合学校实际的活动方

案。 

2. 各班级要把每类活动形式，有效合理布置，让学生轻松

有趣参与其中，并收获知识，锻炼能力。 

3. 要强化劳动风险意识，认真研判劳动实践中存在的安全

隐患，加强对学生的劳动安全教育。 

4.做好宣传，及时总结。积累相关经验与材料,加大宣传力

度，边活动边总结，及时利用各种渠道和形式做好宣传，并将活

动设计美篇、上传劳动教育群。 

七、领导小组和组织保障 

1.提高认识，加强领导。成立以校长为组长的劳动领导小组。

加强理论学习和实践业务指导。 

2.级部主任参与各年级劳动教育活动，及时总结、表彰开展

活动优秀的年级，以各种形式做好宣传、引领和指导工作。 

附件：中小学生各年级劳动项目 

                         

莱阳市高格庄中心初级中学 

2022 年 4 月 30 日 
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附件：中小学生各年级劳动项目 

一年级劳动建议 

（1）会正确佩戴口罩及处理。 

（2）学洗袜子、红领巾等小件衣物。 

（3）学习用扫把扫地，倒垃圾等；会将垃圾分类。 

（4）学习叠衣服、裤子、袜子等。 

（5）饭前盛饭、摆碗筷，饭后收拾并擦干净桌子。 

（6）学习择菜,会洗水果。 

（7）会收拾自己的书桌，会分类整理自己的学习用品,会分

类整理自己的玩具。 

（8）当客人来访时，学会招待客人。 

（9）坚持每天自己洗漱，并会将洗手台和地面上的水渍擦

干。 

（10）给父母或长辈做些表达孝心的事：捶捶背、揉揉肩等。 

二年级劳动建议 

（1）会正确佩戴口罩及处理。 

（2）学习用拖把拖地，练习把地拖得又快又干净；会把垃

圾分类处理。 

（3）学习清洗简单的小衣物如帽子、自己的小内裤。 

（4）坚持饭前帮家人盛饭、摆碗筷。坚持饭后收拾、擦桌

子、并学习洗碗筷。 

（5）学会分辨蔬菜的好坏，剔除蔬菜中不能吃的部分。会
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洗叶菜类及根茎花果类的蔬菜。 

（6）学会拌一个凉菜。 

（7）学会整理自己的书柜、书架。 

（8）坚持自己的衣裤自己叠放，学会叠被子。 

（9）学习系鞋带。 

（10）种一盆花，并进行照料。 

三年级劳动建议 

（1）会正确佩戴口罩及处理，会消毒通风。 

（2）会用洗衣机洗衣服，脏衣服会按颜色分类清洗。 

（3）学会叠衣物并将洗好的衣物分类摆放或分给家人。 

（4）饭前盛饭、摆碗筷。饭后收拾、擦桌子、洗碗筷。 

（5）会刷洗自己的鞋子，帮家人擦皮鞋。 

（6）会用针线缝扣子。 

（7）会安全使用烹饪工具，炒简单的菜。 

（8）整理自己的书柜、书架。 

（9）会种植花草、养护小动物。 

（10）自制分类垃圾桶，分类处理垃圾。 

四年级劳动建议 

（1）会正确佩戴口罩及处理，会消毒通风，会自测体温。 

（2）自己种植一种植物或为家里的花草、植物修剪整理。 

（3）学习简单编织，缝制沙包、香包，有条件的学习剪纸、

篆刻等技艺。 
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（4）整理自己的衣橱衣物。 

（5）坚持每天帮家人洗一次碗。 

（6）帮家长买菜、购物；独立当家一天。 

（7）能自己洗头发。 

（8）用包装纸等包装礼物、制作书皮等。 

（9）会预备饭菜（洗菜、摘菜、简单切菜、切熟食） 。 

（10）学会简单家常菜的制作方法。（制作有造型的冷拼盘、

煮面、煮饺子等） 

五年级劳动建议 

（1）会正确佩戴口罩及处理，会消毒通风，会自测体温，

监督家庭成员居家防疫。 

（2） 坚持每次用完卫生间后及时打扫卫生间。会刷洗马桶。 

（3）坚持每天帮家人盛饭，饭后一起收拾桌子。 

（4）学会整理换季衣服。 

（5）坚持每天整理自己的书桌、书柜。 

（6）学烧两个菜。学会制作简单面食。 

（7）为家人准备一次早餐。 

（8）从生活中发现问题，并能创造性地解决问题，小创意、

小发明、小制作等体现新意。 

（9）能带动身边的人能按照垃圾分类的原则进行垃圾分类

处理。 

六——九年级劳动建议 
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（1）会正确佩戴口罩及处理，会消毒通风，会自测体温， 监

督家庭成员居家防疫。 

（2）会用常见的洗涤用品和洗涤常识，选择合适的方式清

洗自己的衣物、刷洗旅游鞋、会换床单被罩。 

（3）整理自己的房间、定期清理衣柜和写字台、能确定并

拣择出不再使用的物品请父母进行处理，养成良好的整理与收纳

的好习惯。 

（4）能在家长的指导下，学会安全使用家用电器。 

（5）每天能主动洗碗，主动参与垃圾分类。 

（6）能掌握简单劳动工具的使用方法，能主动为家里的花

草、植物等浇水、修剪，了解农作物及植物的特点。 

（7）坚持每天洗碗及清理灶台。 

（8）学烧两个菜，并了解健康饮食的重要性。 

（9）学会制作简单面食。 

（10）为家人准备一次早餐。 
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八、劳动清单 

小学低年级（1-2 年级）劳动教育清单 

一、家庭劳动 

1.每天自己穿衣服、叠被子、洗脸、刷牙、洗脚 

2.每天系鞋带、系红领巾 

3.自己收纳文具、整理书包 

4.用餐时帮家人拿取、摆放碗筷 

5.每周洗一次袜子、红领巾等小件物品 

二、学校劳动 

6.每天整理课桌和学习用品 

7.每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

小学中高年级（3-5 年级）劳动教育清单 

一、家庭劳动 

1.整理自己的床铺、书桌、分类收纳自己的衣物 
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2.自己剪指甲 

3.周末饭前饭后餐桌整理 

4.每周为自己和家人手洗小件衣物 1-2 次 

5.每周承包一天家里的洗碗任务、至少一次扫地、拖地 

二、学校劳动 

6.每周清扫一次班级卫生 

7.每学期合作完成至少一次板报更新 

8.管理班级绿植，美化班级环境 

9.每学期至少参与一次劳动和综合实践基地劳作活动 

三、社会劳动 

10.参加一次职业体验或农忙劳作 

11.参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

初中劳动教育清单 

一、家庭劳动 

1.自己洗头、洗澡，保持个人卫生 

2.自己刷鞋、整理衣橱，保持个人衣着整洁 

3.每月完成一次洗衣、晾晒、收纳 

4.每月整理一次厨房调味品 

5.每月独立为家人做一次一菜一汤一饭的正餐 

二、学校劳动 

6.合作完成班级值周及卫生区的清扫任务 

7.认领一种绿植，坚持日常养护管理 
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8.冬季每逢下雪后及时清扫校园积雪 

9.每学期至少参与 1 次餐厅帮厨 

10.每学期体验一次校内文明岗等岗位工作 

11.每学期至少参与一次劳动和综合实践基地劳作活动 

三、社会劳动 

12.参与一次义工服务，如慰问老人、环保等活动 

13.进行一次农业、工业、商业、服务业等职业体验 

九、教学设计 

《番茄的种植》教学设计 

一、教学目标： 

1.学习和掌握番茄的选种、浸种、播种、移栽、搭架等种植

方法。 

2.通过劳动增强学生动手操作的能力。 

3.让学生领悟劳动最光荣，劳动者最美丽，并热爱劳动，勇

于奋斗。 

二、教学重点和难点： 

1.学习和掌握番茄种子的选取和培育方法。 

2.学习和掌握番茄种苗的移栽方法。 

3.让学生体会劳动的艰辛，热爱劳动，脚踏实地，努力勤奋。 

三、课前准备： 

1.准备番茄种子、种苗、育苗器、花盆等物品。 

2.搜集资料，制作多媒体课件。 
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四、授课环节 

（一）诗词导入： 

番茄架下春光现，花香自引蝶来恋。  

待到满面羞红时，与花争艳俏流年。  

                                —— 《番茄赞》 

师问生是否喜欢吃番茄，是否会种植番茄，引出本节课内容

——《番茄的种植》。 

（二）出示本节课教学目标 

1.学习和掌握番茄种子的选取和培育方法。 

2.学习番茄的播种、移栽等种植方法。 

3.学习绑蔓搭架的方法。 

4.体会劳动的艰辛，热爱劳动，脚踏实地。 

（三）番茄的由来 

介绍番茄的由来，何时传入中国及有关文献记载。 

（四）番茄的用途和营养价值 

学生说，师总结，番茄用途很广，营养价值很高，一起来学

习种番茄，引出接下来的学习内容——怎样种植番茄。 

（五）番茄种植步骤及方法学习 

1.番茄的生长环境——我与番茄初相识。 

土壤、水分、温度、光照 

2.番茄的主要种植步骤——番茄种植知多少。 

学生根据自己的经验回答，后观看番茄种植的教学视频。 
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3.老师带学生总结番茄种植的主要步骤，总结过程中补充种

植时的注意事项。 

（1）选种标准：饱满率、发芽率、发芽势、纯度。 

（2）浸种：30 度左右的温水。 

（3）催芽：干净的纱布包裹。 

（4）育苗器：底部小孔介绍。 

（5）育苗土：育苗土的配制比例。 

（6）播种：播种数量为每个凹坑 2-3 粒。 

（7）移栽：不要伤害到植株的根茎。 

4.番茄种植工具介绍。 

5.给出任务要求、评价标准和温馨提示，学生明确操作任务

和评价标准，并以此为指导，为接下来的番茄种植做准备。 

任务要求： 

（1）将两个育苗器中都种上番茄种子。 

（2）将两棵番茄幼苗分别移栽到两个花盆中。 

评价标准： 

（1）选种、浸种、催芽等步骤及完成度。  

（2）翻土、播种、浇水等步骤及完成度。  

（3）移栽、搭架等步骤及完成度。  

（4）团队合作能力。  

（5）小组秩序。  

6.学生小组为单位开始番茄的种植，老师巡视指导，根据各
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小组完成情况及细节，给予奖励。 

（六）小组评价和老师点评 

评价方式：小组自评、小组间互评、老师点评。 

评价内容：育苗器内育苗土的深度、是否进行了第一次浇水、

移栽的幼苗结不结实、搭架是否稳固等。 

（七）评选最佳小组 

 评选出最佳小组前两名，由小组长进行红包大抽奖并领取

奖品。 

（八）学生感想 

1.学生通过本节课学习番茄的种植，有什么收获和感想？ 

2.学生在番茄种植的过程中遇到了哪些问题？ 

其他小组同学帮忙解答，或者老师解答。 

五、课堂小结 

习声回响 

一分耕耘，一分收获。习近平总书记说：“中华民族是勤于

劳动，善于创造的民族。正是因为劳动创造，我们拥有了历史的

辉煌；也正是因为劳动创造，我们拥有了今天的成就。”  

“劳动是一切幸福的源泉”，老师希望同学们在今后的学习

和生活中，能够逢山开路，遇水架桥，勤于劳动，用辛勤的劳动

创造属于自己的美好未来！ 

六、课后实践作业 

对比观察不同温度环境下的番茄种子及种苗的生长情况，并
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记录在植物生长记录表中。 

十、成长档案 

  

十一、学校成果展 
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