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根据2023年牟平区体育工作计划的要点，从全面落实“健康

第一”思想出发，牢固树立和坚持教育面向全体学生的原则出发，现

将学习自评结果报告如下： 

一、体育课开课率 

我校严格执行课程计划，按照课程标准和上级要求开足、开 齐

体育课：1-2 年级体育课每周为 4 节，3—5 年级每周体育课为 

3 节。开课率为 100%。 

二、 体育训练与比赛 

树立课外训练是课内体育教学的延伸的教学观念。体育竞赛

活动和群体活动是体育课教学工作的实效的检验。只有让学生掌握

基本的运动技能，才能更好地开展体育竞赛活动和群体活动， 促

进体育运动水平的提高。学校要求体育教师凡是学校开展的竞赛活

动和群体活动，都要列入体育教学计划之中，对学生加以指导。这

样既推动了竞赛活动和群体活动的开展，反过来又促使学生重视体

育课的教学，提高了体育课的实效性和学生的兴趣。 

1.学校举行的各种比赛活动

九月份：队列比赛 

十月份：体质达标运动会 

十一月份：跳绳比赛 

十二月份：冬季长跑比赛  

三月份：仰卧起坐班级联赛

四月份：阳光运动会 



五月份：足球过杆班级联赛

六月份：篮球运球班级联赛 

2.学校重视学生体质发展，依据不同年龄段设置锻炼项目，

体育竞赛成绩屡创佳绩。乒乓球联赛取得男子第二名女子第二名的

好成绩，阳光运动会取得田径第十名，阳光第十名的好成绩。 

三、体育教师 

学校现有专职教师 4 名。在教学中，各教师从现代课堂教学

要求出发，加强教育教学理论的学习，并进行有目的、有计划的

教学实践，增强了科研意识，提高教学质量。并做到经常性地对

教学工作进行检查、总结，及时发现问题，解决问题，逐步认识

和掌握新课程标准下体育教学新的规律。根据所制定的体育教学工

作计划教学进度，结合教学的实际情况上好每节课。 

四、体育场地、条件保障 

学校现有 200 米沥青田径场 1 块、水泥篮球场 1 块、沙坑 1 

个、我校将保障体育、卫生经费作为学校体育卫生工作的重点， 

采取公用经费率先保障学校体育卫生基础设施建设，保障各项体

育卫生活动的正常开展。在体育经费投入上据统计，我校每年用于

区级举行的各种市级比赛中的经费在 5 千元以上;用于各类校级比

赛项目款项达 3 千元以上。为了保障学校体育活动的开展，我校

在改善体育卫生设施环境上也做出了很大的努力。 

我校将继续根据上级文件精神要求，不断完善和修订我校的 实

施方案，重点围绕十个一项目，不断实践，不停摸索，总结好的经验

发扬，做出亮点，改进或摒弃一些不良的做法，真正使十个一落地，

很好地促进我校学生德智体美劳全面发展。 


