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高新区实验中学 杏坛中学 2022-2023 学年度第二学期
学校重点工作安排意见

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十

大精神，全面落实习近平总书记关于教育的重要论述和全国、省、市教育工

作有关会议精神，推进“双减”工作有效落地，把立德树人贯穿学校教育教

学全过程，实施全环境育人，积极构建学校家庭社会协同育人新格局；继续

打造高效课堂，聚焦青年教师培养，开展师生读书活动；五育并举，促进学

生全面发展，围绕 2023 年学校“精细化管理提升”工作主题，团结奋斗，以

实干创造辉煌，谱写实验中学、杏坛中学发展新篇章。

各年级的工作重点：

初四级部

目标任务：

精准把握备考方向，科学研判命题指向，打造高效课堂，注重素养培养，

抓实提优辅弱，重视四次模拟考试，开好每次模考的质量分析会，夯实基础

知识和基本技能训练，实现优生进入全市前 100 名零突破，重点高中录取率

突破 25%，高中上线率突破 50%。

工作措施：

1.狠抓集体教研，做到精准备考。复盘市级中考质量分析研讨会，明确

中考命题方向，结合研做近五年中考题的教研成果，准确把脉中考动向，精

选考前训练习题，对标考点、热点，“以研促学”“以研提教”，做到科学备考、

精准备考、高效备考。

2.落实分层教学，抓好提优辅弱。课前分层备课、上课分层讲授、分层

训练，分层提问，课后加强分类辅导和个体指导，实现一班一策，一生一法。

实行集体培优、多方培优；强化考核评价导向，落实包保责任，卡实边缘生，

促进上线率提升。

3.打造高效课堂，落实提质增效。注重学科核心素养理念课堂落实，精

心设计打磨讲评课和专题复习课，强化课堂引领，提高复习效率，提升学生

备考信心。
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4.营造浓厚中考氛围，激情备考。三月开好中考前“100 天誓师大会”，

班级启动 100 天倒计时，凝聚师生共识，培养拼搏精神，全力冲刺。

5.抓实抓细理化实验技能和人机对话训练。四月初理化实验进入理论准

备阶段，之后进实验室训练，力争每位学生每个实验练习 5 遍，确保取得优

异成绩。

6.做好体育中考的训练工作。以体育老师为主导，班主任协助配合，保

证训练时间、训练强度和训练质量，确保体育中考成绩有较大幅度的提升。

体育中考成绩将与体育老师的评先树优挂钩，加大对体育老师的考评力度。

基础年级

目标任务：

继续把“双减”摆在突出位置来抓，继续加强“五项管理”，切实减轻学

生作业负担。在全省中考统一命题的大方向下，重点落实学科核心素养课堂，

关注每一位学生的健康发展。

工作措施：

7.提升教师教学设计能力，优化课堂教学。落实《烟台市普通中小学强

课提质行动实施方案》，持续打造高效课堂、核心素养课堂，推进跨学科、大

单元教学，推行小组合作、探究性学习，坚持问题解决式教学和创设情景式

教学，教学设计体现多角度、多层次、开放性的理念，调动学生的学习积极

性，满足学生的全面发展和个性化学习成长需要。

8.注重关键环节，提升教学效果。通过课前演讲、激情宣誓，调动学生

积极性；通过抓好课前预习、课堂听课、延时服务、周末学习规划等，促进

效率提升；通过规范书写、重视计算、定期复盘，提高学习实效。

9.加强自主管理，提升管理效能。优化班级量化管理制度，加强学生会

干部、班干部和组长培训，实行“人人是值日班长”制度，充分发挥学生的

管理作用，提升学生在常规管理、社团活动、大型集会及活动的自主组织、

自我管理能力，引领学生自我约束、自我规划、自我提高。

10.盯稳过程管理，完善目标责任。明确优生群体，分类培养；重新界定

边缘学生，分批包保到人，抓好学生变化提升，做好多层次多维度分析，强

化包保责任，做到“人人有担子、班班有计划、科科有责任、生生有目标”。
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11.提高作业设计质量，严格落实“双减”政策。扎实落实作业管理制度，

严控作业总量，积极探索“分层作业+实践性作业”等个性化作业模式，促进

学生全面发展。

12.积极开展符合年级特点的个性化工作。初一初二培养学生良好的阅读、

书写习惯和学科素养；初二、初三精准学情分析，制定科学合理复习计划，

凝聚家校合力，做好会考备战；培养学生独立学习、抗挫能力，加强励志教

育、学法指导，培优补差与分层相结合，强化课堂、早晚延时和自习的规范

管理。

（四）课程引领，推动强课提质新发展

目标任务：

落实学科立德树人根本任务，全面推动高质量学科基地建设，完善“德

融数理·知行合一”为核心的全科育人课程体系；深化核心素养导向的课堂

教学改革，提升融合信息技术能力；强化教师培训与课题研究，提高教师专

业水平与学术水平。

工作措施：

13.深化课堂改革，落实核心素养。依据《义务教育课程方案和课程标准

（2022 年版）》，研究实施学案导学、大单元教学、学习目标与评价目标叙

写、课堂教学反馈等有效教学策略，推动各学科优化教研和多种课型的学科

教学模式，鼓励跨学科观摩与研讨，实现课堂教学与信息技术深度融合。

14.重视教师研究学习，提升专业能力。常态化开展教学理论学习和读书

分享活动，养成不断阅读和写作的习惯，参加课题研究和案例研究，“十四五”

立项课题做好课题中期研究。

15.重视学生阅读提升，加强实验教学。利用午晚自习、餐后组织学生阅

读，杏坛中学设立读书角，重视成果收集与分享；推进各年级加强学生阅读

能力训练，提升全科阅读能力；及时公示新学期实验教学计划与进度，做好

课标要求的全部实验，推动改进探究实验，使实验教学回归实验室。

16.继续强化新课程标准学习，学以致用。组织教师培训，组织老师参加

各级教研活动和外出学习活动，撰写并分享培训心得。二月份开展的三次主
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题教研活动，举行千课万人示范课观摩学习研讨；三月份继续进行新课标下

课堂教学“试水”观摩课。

17.实行精细化教学管理，规范课堂教学行为。继续实行巡课制度，由值

班领导和教务处人员组成巡课小组，每天不定时查巡两次，每次巡查不少于

15分钟，巡课重点在课堂教学，内容涵盖课前两分钟师生准备情况、教师执

行课表情况、教师课堂行为表现（站姿、中途离开课堂、接打电话）、课堂教

学的组织纪律及晨午晚延时管理等，每次巡查做好记录，每周行政例会总结

反馈。

（五）五育同行，构建素质教育新生态

目标任务：

进一步提升学生的运动技能，增强体质，锤炼意志；培养学生审美与人

文素养；加强学生劳动实践能力培养，努力促进学生德智体美劳全面发展，

健康成长。

工作措施：

18.严格落实课程规范。开齐开足开好体育、音乐、美术、书法、劳动实

践课程，积极开发体育艺术劳动教育特色课程、社团课程，打造精品艺术社

团。

19.强化学生体育锻炼。广泛开展校园普及性体育活动，优化“健康知识

+基本运动技能+专项运动技能”教学模式，科学安排体育课运动负荷。帮助

每位学生掌握 2 项运动技能，开展足球联赛、篮球联赛、阳光大课间等特色

体育活动，积极推进恶劣天气室内操活动的实施。严抓三操，落实每天一小

时体育活动。四月份举行初二足球、初三篮球班级联赛常规赛，五月举行冠

军争夺赛。

20.实施美育提升工程。校园十二节、各类艺术社团和专题节日活动相结

合，形成美育主体阵地，让全体学生至少掌握 1-2 项艺术技能，至少参加一

个艺术社团，提高学生审美能力，发展美育特长。
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21.加强劳动实践教育。完善劳动教育清单制度，开辟校内劳动种植基地

和花草树木养护基地，学生分片包干，引导学生参与多种多样的校内外劳动，

使学生掌握基本的劳动技能，培养热爱劳动的品质。

22.重视学生近视防控。加强近视防控知识宣传，严格落实每日两次眼保

健操，严控电子产品的使用，定期开展视力检测。

23.持续推进国防、禁毒教育。加强国防知识、禁毒教育知识和法制培训，

组织好国家、省、市毒品预防知识竞赛、国防知识竞赛、国防征文比赛等，

七月聘请法制副校长进行法制教育讲座。


