
12

康复治疗技术专业实施性教学计划

课程类别
序

号
课程名称

考核学期与学分 总学

时

理论

学时

实践

学时

学期

1 2 3 4 5-6

考试 考查 学分 16周 18 周 18 周 16 周 40 周

公
共
基
础
课
程

公
共
必
修
课
程

1 思想道德与法治 1 3 48 38 10 3

专业

综合

实训

7W、

岗位

实习

32W、

毕业

考试

1W

2
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
2 2 36 32 4 2

3
习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 3 54 38 16 3

4 形势与政策 1-4 1 32 32 0

5 体育 1-4 6 102 50 52 2 2 1 1

6 大学英语 1-2 8 136 76 60 4 4

7 信息技术（含人工智能导论） 1-2 4 68 32 36 2 2

8 心理健康教育 1 2 32 16 16 2

9 军事理论 2 36 36 0

10 军事技能 2 112 0 112

11 劳动教育与实践 1-4 2 32 16 16

小计（占总课时比例 22.3%） 35 688 366 322 13 10 4 1

限
定
选
修

（
必
选
）

1 党史国史 1 1 16 16 0 1

2 创新创业教育 4 1 16 16 0 1

3 安全教育（含国家安全教育） 1-4 2 32 26 6

任
意
选
修
（
选

够8

学
分
）

1
大学语文

3-4
（2 选

1）4
68 68 0 2 2

中华优秀传统文化

2
医药数理统计

3-4
（2 选

1）4
68 68 0 2 2

高等数学
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课程类别
序

号
课程名称

考核学期与学分 总学

时

理论

学时

实践

学时

学期

1 2 3 4 5-6

考试 考查 学分 16周 18 周 18 周 16 周 40 周

小计（占总课时比例 6.5%） 12 200 194 6 1 0 4 5

专
业
课
程

专
业
基
础
课
程

1 人体解剖学 1 6 96 80 16 6

2 生理学 1 3 48 40 8 2/4

3 病理学 2 2 36 26 10 2

4 康复医学导论 1 1 16 12 4 1

5 运动学基础 2 3 48 40 8 3

6 临床医学概要 2 6 108 100 8 6

7 人体发育学 1 2 32 26 6 2

小计（占总课时比例 12.5%） 23 384 324 60 12 11 0 0

专
业
核
心
课
程

1 康复评定技术 2 4 72 48 24 4

2 运动治疗技术 3 6 108 30 78 6

3

中医康复治疗技术（含家庭

保健按摩职业技能等级证

书）

4 3 48 24 24 3

4 作业治疗技术 3 4 72 36 36 4

5 言语治疗技术 4 3 64 32 32 4

6 常见疾病康复 4 4 64 32 32 4

7 物理因子治疗技术 3 3 72 36 36 4

小计（占总课时比例 16.2） 27 500 238 262 0 4 14 11

专
业
拓
展
课
程

必
修

1

老年康复学（含失智老年

人照护职业技能等级证

书）

4 2 32 16 16 2

2 康复心理学 4 2 32 30 2 2

3 医学影像诊断学 3 2 36 34 2 2
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课程类别
序

号
课程名称

考核学期与学分 总学

时

理论

学时

实践

学时

学期

1 2 3 4 5-6

考试 考查 学分 16周 18 周 18 周 16 周 40 周

4 儿童康复 4 2 32 12 20 2

选
修
（
选
够6

学
分
）

1
中医养生康复技术

3
（2选

1）2
32 30 2 2

认知康复

2
临床营养

4
（2选

1）2
32 28 4 2

康复辅助器具技术

3
社区康复

4
（2选

1）2
32 30 2 2

医学伦理

小计（占总课时比例 7.4%） 14 228 180 48 0 0 4 10

周课时及学分合计 111 2000 1302 698

认识实习、专业综合实训、岗位实习等 40 1080 0 1080

合计 151 3080 1302 1778 26 25 26 27


