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体育工作是我校组织工作的重要构成部份，也是实施基础教

育渠道渠道之一。多年来，我校贯彻落实《学校体育工作条例》，

加强对学校体育工作的领导，积极开展多种类型的体育活动活动。

一、体育教学改革

（一）成立领导小组。学校成立了以王萍校长为组长的领导

小组，组织相关人员认真学习《学校体育工作条例》，全面深刻

领会党的教育方针、坚持德、智、体三育并重原则，把学校素质

教育和提高学生健康水平当作学校体育部工作的根本任务。进一

步做好“国家学生体质健康标准”和“每天锻炼一小时”工作的

执行和落实，切实加强我校体育工作，提高学生的体质健康水平。

（二）教学实施方案

学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元和

课时计划，认真上好每一节体育课，一二年级周课时量为四节。

三四五年级周课时量为三节。为促进学校体育教学发展，每年安

排学生进行体质健康测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，

提出改进措施不断改进来增强学生体质健康。

1.保证“每天一小时校园体育活动”。

严格执行国家课程方案和《关于实施义务教育音体美课程刚

性化管理的通知》的要求，切实保证中小学生每天一小时校园体

育活动，将体育与健康课和课外体育活动列入学校教学计划，不



得削减或者挤占体育与健康课、大课间体育活动、课外体育活动

时间。

2.实施“一校一品”体育教学。

我校根据学校师资、场地、规模、体育传统等方面的实际，

确定学校特色体育项目——足球，实施项目教学。保证足球教学

的连续性，努力使学生掌握足球技能。课堂教学兴趣化。小学低

年级以发展基本运动能力为主，中高年级以练习足球技能为主，

做到“教会、勤练、常赛”，体育教学质量明显提高。

3.推行春季大课间“啦啦操天天练”、“跳绳不间断”，冬季

“激情跑操”制度。

将大课间“啦啦操天天练”作为提升学生体质健康水平的重

要平台。依据体能发展敏感期和学校《国家学生体质健康标准》

数据分析，有针对性的安排解决学生体质健康问题的活动内容，

保证不少于 30 分钟的体育锻炼，要求达到中等及以上运动强度，

关注运动兴趣、提高活动效率、注重锻炼效果，坚决杜绝追求形

式和“花架子”。我校一向着眼提升学生体质，对传统单一的课

间操进行改革，根据学生身心发展、年龄特点以及地域特点，自

编了颇具特色的啦啦操，活力动感的啦啦操可以让学生得到充分

地锻炼，并能提高学生的协调性和灵活性。啦啦操两遍之后是跳

绳练习，4 分 40 秒的交替练习让学生充分运动，有效地提高了

学生的身体素质，让孩子们在这短短的二十分钟得到充分锻炼。

4.全面实施假期体育与健康教育。



布置家庭体育作业和寒暑假体育作业。学校每学期制定《鲁

峰小学假期体育锻炼方案》，假期里为学生提供可参考的体育锻

炼建议。学校积极倡导“亲子体育”，寒暑假时利用公众号进行

寒暑假体育作业的推送，并通过开学时校园吉尼斯比赛的开展，

检验学生锻炼成果。平时采用体育作业“每日一练”打卡形式，

助推家庭一小时体育活动落地。

二、完善学校体育竞赛体系。

每年举办阳光体育跳绳踢毽比赛、中小学田径运动会、“区

长杯”校园足球联赛、校园篮球、校园排球联赛、体育特色学校

联盟比赛、《国家学生体质健康标准》测试赛以及与市级比赛相

对应的学校体育竞赛。学校建立健全以面向全体学生为主的校园

体育竞赛机制，每年举办一次综合性阳光体育运动会、一次以上

全校特色体育项目比赛，广泛开展小型多样的班级、年级足球联

赛，通过丰富多彩的学校体育竞赛，引导广大学生积极参加体育

锻炼，确保阳光体育运动覆盖全体学生。

三、体育课开课率及教师配备

我校严格执行课程计划，按照国家要求开足、开齐体育课；

学校配备专职体育教师 4 人，严格按照教学要求的规定，制定好

教育专业课、单元和课时计划，认真上好每一节体育课。1-2 年

级周课时量为 4 节,3-5 年级周课时量为 3 节，开课率为 100%。

四、学校经费投入、场地设施情况



我校将保障体育经费作为学校体育工作的重点，保障学校体

育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开展。学校每年对于

学校体育器材的更新和补充大力支持，保证体育课堂及体育训练

的正常开展。

学校现有 200 米跑道、1 个室内篮球场，2 个排球场，体育

器材室 1 个，足球场一块，足球 70 个，篮球 35 个，大垫子 11

张，小垫子 60 张，大实心球 23 个，小实心球 24 个，长交接棒

55，大标志圈 102 个，起跳板 3 张，绳梯 4 个，坐位体前屈器 6

个，大绳 16 套，小绳 16 套等，按照国家要求配齐配足体育器材。

五、构建学生体质健康评价体系

以“体能+技能”为评价主线，每年对全区中小学进行《国

家学生体质健康标准》检测。学校每年举办全体学生参加的《国

家学生体质健康标准》达标运动会，达标情况列入对体育教师和

班主任的考核。此外，体育老师还利用早晨上课以前、大课间、

每天的最后一节课的课余时间给学生进行训练。为学校体育活动

和体质健康检测打下坚实的基础。本次学生体质健康成绩优异。

学校 2020-2021 学年体质健康测试结果

总参与率 优秀率 良好率 合格率 不合格率

100% 5.1% 25.33% 60.01% 9.56%


