
舌尖上的孝道 

        —— 我为家人做道菜之劳动教育篇 

为了以劳树德，以劳增智，以劳强体，以劳育美，让劳动教育为“双

减”赋能，培养“手中有活，眼中有光，心中有爱”的孩子，结合学校劳

动教育课程体系，为培养学生的自立能力、增强家庭责任感、树立正确的

劳动观、提高劳动技能水平。利用假期时间，崇文中学初一级部开展了“我

为家人做道菜”劳动主题活动。 
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舌尖上的美食  

手掌上的艺术  

成长中的锻炼  

 收获中的快乐   

简单的幸福  

莫过于厨房有烟火  

家里有温度  



教育不是知识的围墙  

真正的教育  

应该融入生活联系生活 
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分享/喜悦 









 

 



 

同学们在采购食材 

 

 











 

看我们大展“身手” 

 





 



 制作中 

















 



 





 

 



 



 

 

夏日是一场漫长的梦境 

























 

我们烹饪的美食 

 

 





 

 

 

 



 

 









 

 



































 

 

崇文中学一直坚持“建有爱心学校、办有品质教育、育高素质人才”的办学理念，并

且将德智体美劳全面发展融入到学校课程体系中，在推进“双减”，促进学生全面发展的过

程中，坚持把劳动教育放在突出位置，落实五育并举。在学生中弘扬劳动精神，教育引导学

生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理，

长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。 
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