
山东省烟台第十二中学
2023-2024 年大比武实施方案

为深入贯彻落实芝罘区教育工作会议“深化教学改革 提

升教学质量”的要求，在校内营造“比学赶帮超”的教学氛围，

全面提升教学质量，结合《芝罘区中小学教学大比武活动实施方

案》相关要求，特制定本方案。

一、指导思想

充分发挥优质课活动在课堂教学改革和教师专业成长等方

面的导向作用，在校内搭建“人人参与、人人学习、人人提升”

的专业成长平台, 大力推动烟台十二中基于核心素养下的 “五

﹒四”智慧课堂教学改革，全面提升我校教师的教育教学水平。

二、领导小组

组长：周文梅

副组长：谭红敏 初振臣 付鹏鹏

组员： 丛铮 衣美青 常攀 宫传芳

三、内容安排

1.比赛时间：2023 年 12 月 6 日-12 月 13 日。

2.参赛对象：语文、数学、英语、化学、生物、历史、体育

教师。

3.课节安排：

附件 1

4.评委及评分办法：



（1）评审委员会（5 人）：

教务团队：（参赛教师每次选出一名）

谭红敏 初振臣 付鹏鹏

专家团队：（参赛教师每次选出两名）

衣美青 常攀 宫传芳

教研组长： （参赛教师每次选出一名）

付鹏鹏 张楠 衣美青 常攀 赵丽敏 于冬艳 沈宁

宫传芳 王玮 张冬梅 张光波 王永强

参赛组教师： （参赛教师每次选出本组一名教师）

（2）评价内容：根据教学进度确定。

课堂教学占 80%；备课笔记、作业批改、听课笔记等常规占

20%

（3）组织形式：按学校分组选拔出种子选手参加校级比赛，

具体参赛人数如下：语数英每组选出 1 名教师；政史地生综合组

选出 2 名教师；理化信息组选出 1 名教师，音体美组选出 1 名教

师。要求参赛教师课堂教学现场授课；备课笔记、作业批改、听

课笔记等常规提前两天上交进行评比。

（4）获奖比例：按照 3:4:3 的比例，确定一、二、三等奖

人选。

5.结果公布：通过学校公示栏公布比赛结果，颁发教学优质

课证书，并择优参加区教学比武活动。教师参赛成绩将适当纳入

教师绩效考核体系。



附件 1 ：

烟台十二中“2023 校内优质课”评分表
参赛人： 学科： 课题： 年级：

项目 分值 指标 分数 备注

教学设计

20

15

教案设计（目标清晰、重难点

突出、教法学法合理、环节齐

全、活动设计有梯度、作业分

层、板书精要等）

5

导学案（学习目标、方法引领、

自主学习、合作学习、自主探

究）

教学过程

50

10 导入环节

10 小组合作探究环节

10 思维含量提问环节

10 课堂留白环节

10 课堂评价反馈环节

教学效果

30

10 学生学习兴趣和参与度

10 教学目标完成度

10 学生学科思维培养

总分

评委

评课意见



附件 2：

烟台十二中 2023-2024 第一学期校内优质课

姓 名 周次 时间 课节 班

杨荣芳 15 周三 2 6.3

杨丹华 15 周四 2 8.2

吕学宽 15 周四 3 8.2

蔡沁源 15 周五 2 9.3

张 楠 16 周二 2 9.1

戴宇倩 16 周二 6 6.1

沈 宁 16 周三 6 8.3


