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山东省牟平第一中学体育工作自评结果 
 

一、体育课 

学校严格执行国家课程标准，每周开设 2 节体育课，保

证学生每天 1 小时体育锻炼时间。 

二、体育训练 

学校篮球、足球社团每天下午、周末进行训练。 

三、体育比赛 

学校每年举行“体育节”，让学生在比赛中增强自信，

同时有效促进教育教学各项工作健康、有序地进行。 

四、体育教师 

学校配备 18 名体育教师，现学历均是大学本科以上。 

五、体育场地 

学校建有 2 块 400 米标准田径场（内设人工草坪），4

层现代化体育馆 1 座（内设标准游泳池），室外篮排球场地

共 22 块，室外空旷活动场地面积近 3 万平方米。 

六、条件保障 

一是加大对体育教师培训的支持，鼓励体育教师参加各

级各类教学培训，提高教师的的专业技能。 

二是加大宣传力度，营造浓厚的运动氛围。 

三是完善学校各项考核制度，使班级参加各级各类体育

活动的加分制度更趋合理。 



四是学校统筹安排体育课、大课间、社团活动、体育比

赛和假期作业，保证锻炼时间。 

五是完善校本课程的教学内容和方法，形成适合本校学

生的特色校本教材。 
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