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2024-2025 学年第一学期学校教学计划
（含健康教育）
烟台市牟平区龙湖小学

一、持恒各项教研，打造高效课堂

本学期，我们要持恒各学科说议讲评活动，通过多种形式的

教研，扎扎实实上好常态课，提升自己的课堂质量，培养学生的

核心素养，全力提高学校整体的教育教学水平。具体措施如下：

（一）主题教研真研究

本学期每个学科安排两次实实在在的主题教研。每个组在学

期初确定好教研的主题，主题要源于教学中存在的实际问题，并

且主题要小而实用，切实能为我们的教育教学起到推波助澜的作

用。同时主题教研的材料可以作为小课题的材料。

各组主题教研时，分管领导要参与，和老师一起确定好有价

值的研究主题。承担主题教研的教师要提前准备好学习材料，和

组内成员一起学习，按学校要求认认真真进行研究，主题教研结

束后把过程性资料上交给学科分管领导。

（二）常态教研巧助力

校级教研明确方向：众人拾柴火焰高，每学期初，各组教研

组长带领每位组员提前研读教材和教参，以历年期末考题为抓手，

纵向、横向通读全册内容，找准本册教材的教学目标及重难点，

让组内每位教师都能在短时间内把本册知识点、重难点、考点铭

记于心，明确单元教学知识点、重难点、考点，教什么、怎么教
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的问题。

级部教研常抓不懈：每周一和周二晚学后，各学科级部教研，

学校要求教研组长从【书写大赛问题分析】、【本周教学内容知识

点、重难点汇总】、【考点分析汇总】、【达成教学目标的有效策略】、

【课件、复习提纲、检测题的准备】这五大方面给级部其他教师

进行专项培训，并在“集体备课——说议记录表”上认真、详实

记录，会后复印，上交一份给学科分管领导，再给同组教师一人

一份，教师课前精心备课，严格按照级部教研的重难点进行上课，

确保教研内容在自己的课堂不走样。

专项比赛有效落实：团队教师以赛促练狠抓落实，让学生的

各项学习习惯逐步养成。语、数学科间周一次书写大赛，道法、

科学、英语学科每月一次书写大赛。另外，各学科定期开展写字、

习作、阅读、口算及计算能力大赛，各项竞赛要关注学生的卷面，

通过各类竞赛活动促进学生书写质量的提升和学习习惯的养成。

（三）课堂展示促成长

为将教研活动有效落地，我校“青竹工程”持恒开展成长课，

骨干教师持恒上好示范课。

青年教师成长课：课堂是学生的主阵地，亦是教师的主阵地，

新学期开学以后，我校将持恒推进青年教师“每周一讲”活动，

教师个人备好课后，先找教研组长说课、议课，再在组内集体说

课、议课，最后全校执教公开课，分管领导组织全体听课教师共

同评课，评课要敢于指出不足，能给出合理化的建议，亮点之处
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大家共同学习。

骨干教师示范课：每学期，骨干教师每人上一节示范课，把

自己多年的优秀教学经验和好的教学策略一一展示，与青年教师

一同在讲课中更上一层楼。

二、持恒理论学习，促进专业成长

本学期我们将从三方面引领教师进行扎实理论学习，以促进

教师专业成长。

(一)持恒“悦”读。

1.积极阅读。一是青年教师阅读对自己专业成长有帮助的书

籍，可以自己到图书室借阅，也可以读电子书；二是学校直接提

供相关文章，全体教师共同阅读批注交流，在固定时间内发表自

己的读书收获，进行观点和思维的碰撞;三是学校给每位语文教

师准备了余映潮老师的《小学语文教学艺术 30 讲》这本书，要

求大家认真阅读，撰写读书笔记，把学到的好的教学策略运用到

自己的课堂教学中。每位教师每月上交一次读书感悟，要求原创，

字数 1500——2000 字。

2.妙笔生花。承担牟平教育投稿任务的老师要认真撰写，稿

件要求高质量，且是原创，一经录取，教师考核予以加分。

(二)持恒练字。

1.继续加强粉笔字练习，练字内容由学校统一布置，每周上

交一次，优秀等级一周一次。良好等级一周练写两次，直至获得

优秀等级为止。粉笔字练习要求质量和速度并行，由教导处负责
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批阅。11 月中旬进行青年教师粉笔字基本功大赛，将优秀作品

展示。

2.持恒加强学生写字训练。学校本学期为学生准备的专用写

字本，语文教师要引领学生利用写字课时间认真练字，关注字的

间架结构、大小和运笔等，让学生养成提笔即时练字的好习惯，

优秀作品展示在各班级刊板中，同学之间互相学习。教师要采取

各种评价措施鼓励学生认真写字，例如：发放奖励贴、表扬信等。

(三)精心备课。

备好课是上好课的前提!无论是青年教师还是老教师，都要

高度重视备课这一环节。

1.说议讲评活动。我们采取大教研和小教研相结合的方式，

采取组内随机说议与每周一晚学后集中说议相结合的方式进行。

本学期设立各学科教研大组长，大组长要带领组员共同备课，分

工合作准备学习资料，同时进行各种小测验，组内教学进度要一

致。对教师教学成绩的考核，参见《教学成绩考核办法》，要求

教师不但要自己班级教好，还要和级部所有班级共同进步。

2.备课要求如下:根据教研室督导要求，教师要超周备课，

备课前要深入解读教材，明确各单元目标及重难点，备课要体现

学科核心素养，备课里对于教学重难点的解决措施要条理清楚，

操作性强。教师书写要认真，备课有实效性。学校不定期进行备

课抽查，检查结果列入教师教学常规考核。

三、持恒常规管理，培养良好习惯
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新学期，首先要严格“规矩周、规矩月”的常规习惯养成教

育。其次，继续坚持以往的每周“四查”制度:一查教师课堂行

为，包括教师的教学资料准备、是否提前三分钟到位、是否按时

下课、音体美教师是否及时带队等情况。二查学生家庭作业。学

生课后作业量要符合上级规定:一二年级不留书面家庭作业，三

四五年级书面作业不超过 1 小时，教研组长要带领组员及时填写

作业记录单。三查学生课堂行为，重点通过巡视课堂检查教师是

否重视培养学生良好的习惯，是否重视调动学生的学习热情，并

通过阶段性的问卷调查看教师是否有体罚或变相体罚的现象。四

查课表落实情况,重点关注地方课程、音体美及学生学习材料准

备的情况。严格执行音体美周课时标准，实行音体美课程“无例

外”制度管理。

四、持恒做好学校健康教育管理

各年级健康教育内容如下

一年级:

1.通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学

生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、爱清

洁、维护环境的良好品德。

2.培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定

量进食，既不偏食、不挑食、也不过量进食。懂得环境污染对人

体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自觉接受

预防接种。
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二年级:

1.让学生观察自己身高、体重的变化，了解儿童期的正常生

长发育，并注意生长发育期应注意的事项。知道保护眼睛、牙齿、

耳朵、鼻子的重要。

2.认识到阳光、空气、水与身体健康的关系。

3.了解均衡饮食对身体发育的好处，培养良好的饮食习惯。

三年级:

1.培养学生独立生活的能力，学会自己的事情自己做，懂得

并掌握保护视力、预防近视的方法。

2.教育学生交通安全知识，避免发生意外事故。

3.了解自身的发育及运动对身体的好处，教导学生安全用电，

并知道触电急救的方法及小外伤的处理。

四年级:

1.使同学们熟记急救、火警电话号码，在遇到急救病人、车

祸、火警等急救、意外事故时，懂得如何打电话。

2.培养学生独立思维的能力，知道人体需要的营养素，知道

常见传染病及其预防。

3.懂得体育与健康常识:运动前后的注意事项;过量饮水也

会中毒;玩与心理健康;学会调控自己的情绪。

五年级:

1.使学生理解健康的概念，培养健康的意识行为，懂得预防

食物中毒的方法。
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2.让学生了解适时、适体的穿着有益健康，引导学生培养朴

素、大方、适时的穿着风格。

3.使学生认识吸毒的危害，教育青少年千万不要因好奇去尝

试吸毒。

4.让学生了解心理健康的概念和心理健康的标准，使自己逐

步具备良好的社会适应能力。正确看待自己身上的生理和心理变

化，培养独立思考能力，善于听取别人的意见，控制自己的情绪，

多参与集体活动，培养良好的兴趣，并懂得如何自我保护。

5.懂得爱护环境卫生从我做起。

6.让学生了解学校健康促进的内容，并在行动上支持和参与

学校健康促进活动。

本学期，我校将井然有序地按照教学计划精心准备和实施，

确保教育教学各项活动顺利进行。


