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烟台市牟平区大窑街道沙子学区小学 
劳动教育实施方案 

一、指导思想  

劳动和劳动技术教育是中小学教育不可缺少的重要组成部

分，是全面贯彻落实教育方针，实施素质教育、提高学生总体素

质的基本途径。为了认真贯彻中共中央、国务院召开的全国教育

工作会议精神，落实《中共中央国务院关于深化教育改革全面推

进素质教育的决定》和《面向 21 世纪教育振兴行动计划》，进

一步全面推进素质教育，促进学生的全面发展。 

二、目标 

（一）知识目标  

劳动技术知识是指生活劳动、简单的工农业生产劳动和自我

服务性劳动的基础知识和基本方法，以及现代生产的基本原理和

管理知识。 

1.了解一些简单工具的使用方法，初步掌握自我服务劳动和

一般家务以及社会劳动的基本方法。  

2.了解植物栽培、动物饲养等简单知识。  

（二）能力目标  

劳动技术能力是学生运用所学知识和掌握的科学技术原理，

在劳动实践中初步形成的基本技能。  

1.学会自我服务性劳动，提升学生生活自理能力。  

2.做力所能及的家务，感受父母辛苦，学会感恩。 



 2 

3.掌握初步的植物栽培技术，掌握小动物的饲养方法。  

4.在劳动技术实践中具有一定的创新意识。  

（三）德育目标  

劳动技术教育具有特殊的育人功能，教学中要对学生进行劳

动观点、劳动态度及心理健康等方面的教育；使学生形成良好的

劳动品质和良好的行为习惯。 

1.培养学生正确的劳动观点，树立热爱劳动、尊重劳动人民

的正确思想。  

2.培养学生正确的劳动态度。使学生认识劳动是日常生活、

发展生产、建设祖国、推动社会进步的基本手段，是每一位公民

的神圣权利和光荣义务。  

3.培养学生良好的劳动习惯。通过劳动实践，对学生进行遵

守劳动纪律、爱护劳动工具和珍惜劳动成果的教育，并进一步培

养学生团结协作、助人为乐的精神品质。  

4.培养良好的非智力素质。在劳动实践中使学生自觉磨练意

志，陶冶情操，体验挫折与成功；增强积极进取、探索创新意识；

初步具有质量意识、效率意识、安全意识和环保意识。  

三、具体措施 

（一）加强学习，确立劳动教育的地位。 

每学期初组织教师进一步学习教育方针，从培养目标的高

度，更多理解劳动教育的重要性和迫切性。学习各地劳动教育的

先进经验，增强教育工作的时代感。同时，利用家长会，宣传劳
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动教育的意义和劳动教育的重要性，要求家长协助学校开展这方

面的教育。 

劳动教育覆盖到各学段，保证每周一节必修课，每学年一次

劳动周，在此基础上，安排家务劳动、校园劳动和社会劳动等，

小学 1 至 2 年级一般不少于 2 小时，其他年级不少于 3 小

时。 

（二）因地制宜，开辟劳动教育基地。 

劳动基地是进行劳动教育的物质保证。我们除在劳动课认真

进行爱劳动的教育和手工劳动实践外，还从实际出发，因地制宜，

促进劳动基地的开辟与建立。 

首先，开辟校内的劳动教育基地。我校的绿化以前由总务处

负责栽种，除草，现在我们把这项工作作为学生进行劳动锻炼的

一项任务，全部由学生承担。学校的绿化带、花坛和草坪的面积

不少，我们将划分给班级包干，负责定期拔草、除虫等工作。 

其次，学校把原操场近 7 亩的空地进行改造，做为学生劳动

教育实践校外基地，分给学校各个年级负责按节气种植蔬菜，庄

稼等农作物。具体做法：一二年级学生小，学校派专人帮助种好，

学生负责浇水除草等，三四五年级同学在老师指导下，自己种植

浇水施肥收获等。 

此外，积极倡导学生在家做到自己的事情自己做，父母的事

情帮着做，并通过定期的问卷调查，及时了解情况，使劳动教育

落到实处。 
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（三）开展研究，提高劳动教育质量 

积极开展教学研究，努力提高劳动课教学的质量，是优化劳

动教育的关键。首先，我们组织教师认真学习《劳动教学纲要》，

深刻领会纲要对各年级学生进行劳动教育的具体要求。其次,我

们以现行劳动教材为内容，举行了劳动教学公开课，课后，重点

讨论研究劳动课教学的基本模式。 

（四）结合本班实际，组织劳动教育活动 

结合本班实际，组织劳动教育活动，在劳动的过程中，遵循

知、情、意、行相统一的原则， 并充分注意教育形势的趣、活、

实。 

要求:每班进行一次关于劳动教育的主题班会，组织一次社

会实践活动，进行一次劳动技能竞赛活动，组建一个劳动兴趣小

组。并及时整理活动的过程性资料，学期末，学校将评选劳动先

进班集体。 

（五）结合本校实际，制定劳动清单 

结合各年级特点，分别从吃、穿、用等方面进行相关劳动技

巧和知识的学习，并制定《沙子小学劳动教育清单》，让学生在

完成清单的过程中，提高学生的劳动技能。 

一、1-2 年级劳动教育清单 

 家庭劳动 学校劳动 

每 

日 

1. 自己穿衣叠被，洗漱，

系鞋带、系红领巾。 

1. 整理课桌和学习用品，包

括课前准备和课后收拾好学



 5 

必 

做 

2. 自己收纳文具、整理书

包。 

3. 用餐时帮家人拿取、摆

放碗筷，餐后收拾碗筷。 

习用品。 

2.保持课桌及周围整洁。 

每 

周 

必 

做 

1.每周末扫地拖地，清洗碗

筷两次。 

2. 每周洗一次袜子、红领

巾等小件物品。 

1.使用简单工具参与班级卫

生扫除，用后摆放整齐。 

2.每周一合作摆齐班级桌椅。 

 

每 

月 

必 

做 

1.为家人做一次果蔬拼盘

或水果沙拉。 

2.家庭大扫除时干一些力

所能及的活。 

1. 整理一次班级图书角。 

2.擦一天黑板。 

   

二、3-5 年级劳动教育清单 

 家庭劳动 学校劳动 

每 

日 

必 

做 

1. 自己整理床铺，自己洗

漱系鞋带系红领巾。 

2. 自己剪指甲，收拾书包

书桌。 

3. 用餐时帮家人拿取、摆

1. 整理课桌和学习用品，包

括课前准备和课后收拾好学

习用品。 

2.保持教室及房区环境的整

洁。 
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放碗筷，餐后收拾碗筷。 

每 

周 

必 

做 

1.每周末扫地拖地，清洗碗

筷两天。 

2. 每周为自己和家人手洗

洗两次小件物品。 

3.会分类收拾自己的衣物。 

1.每周一班级卫生大扫除，用

后摆放整齐。 

2.每周一合作摆齐班级桌椅。 

3.管理班级绿植，美化班级环

境。 

每 

月 

必 

做 

1.在保证安全的前提下，为

家人做 1 一 3 次营养早餐。 

2.每月末承包家庭大扫除。 

3.养一种植物（或动物），

并记录养护过程和心得。 

（自选） 

1. 整理一次班级图书角。 

2.擦一天黑板。 

3.参加一次校园志愿活动，清

理校园内的杂草。 

4.合作完成一次板报更新。 

 

备

注 

社会劳动 

1. 参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

2.参加一次职业体验或农忙劳作 

四、建立劳动教育评价体系 

劳动教育评价要注重坚持基本原则，充分发挥劳动教育评价

的作用，展示学生的劳动技术成果，促进学生创新品质形成和创

新能力发展。劳动教育评价时既要注重过程记录,还要注重结果

展示，还需要特殊注意情感和态度评估。评估时要关注个体内差
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异，以鼓励为主，帮助学生树立自信心、自尊心和自豪感，正向

积极引导，提升学生劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水

平。 

1.教师评价 

过程性评价：①根据各班级劳动课的课表安排，由每天的值

日领导进行课堂巡查。主要巡查项目为：上课内容是否与课表一

致、教师组织教学是否规范有序等。巡查结果纳入教师年度考核。

②对利用劳动教育基地开展劳动教育课程的实施情况，进行阶段

性评价。主要评价项目为：基地的使用情况、绿化带、花坛和草

坪的整理情况等。 
沙子小学劳动课程课堂监控记录表 

班级 巡查项目 巡查记录 备注 

 劳动课正常开展   

课堂组织安全有序   

学生课堂表现   

（2）终结性评价：学期末，学校统一组织“劳动课程评价

展示”活动，依据考核方案计入教师年度考核。文本资料包含备

课、劳动日志等。 

2.学生评价 

（1）过程性评价：借助劳动清单、劳动任务单、劳动档案

袋等收集学生学习成果，坚持自评与他评相结合，对学生劳动过

程中的学习态度、合作精神、学习能力等进行评价，全面反映学

生在真实情境下的劳动素养水平。 
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（2）终结性评价 

每学年举办劳动教育课程学习成果展示评价活动，评价内容

包括“我的劳动教育小书”“最美劳动者” 学生笔记、劳动日

志、劳动成果等。 

依据过程性评价及终结性评价结果，分别授予学生“劳动小

模范”“劳动小标兵”“劳动小能手”等荣誉称号 

五、保障机制 

(一)加强组织领导 

把劳动教育作为综合实践活动课程的重要组成部分，切实履

行职责，建立劳动教育的长效机制。由校长牵头，明确相关教师

职责，统筹开发和整合劳动教育资源，协调各班级设计劳动教育

课程、组织实践活动。 

(二)加强师资队伍保障 

建立一支稳定的劳动教育师资队伍，保持劳动教育教师队伍

的稳定与发展。积极探索建立兼职劳动实践教育教师队伍，从企

业、社会聘请能工巧匠、专业技术人员及其他具有一技之长的人

员担任兼职教师。校外劳动实践基地要根据规模和特点，配备能

满足基地教学和管理需要、结构合理、有专业特长的专任教师和

管理人员。 

（三）加强安全保障 

加强对师生的劳动安全教育，强化劳动风险意识，建立健全

安全教育与管理并重的劳动安全保障体系。校内外劳动实践教育
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均要强化安全措施，落实安全责任。学校组织开展劳动教育实践

活动要制定完备的活动方案和风险防控应急预案。科学评估劳动

实践活动的安全风险。学校开展校外劳动实践活动，要与家长签

订协议书，明确学校、家长、学生的责任和权利。 

 

烟台市牟平区大窑街道沙子学区小学 
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