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烟台市芝罘区工人子女小学
2023-2024 学年体育教学研究活动及成果
烟台市芝罘区工人子女小学 2023 年 10 月围绕“教-学-评-

研一致性”深度学习课堂，开展了体育教研活动，针对赵同语老

师执教的：《篮球运球》一课，体育老师们各抒己见，对学生的

参与度、训练强度、技巧训练等进行了研讨。赵同语老师的课堂

风格沉稳老练，教学环节安排合理，学生组织有序，以各种各样

的障碍跑器材为载体，指导学生进行练习，掌握基本的障碍运球

技术，教师示范动作标准，能及时对学生动作进行有针对性的评

价和表扬。针对课程难点，设计有趣的训练游戏，运用分组合作

的形式进行胯下传球的练习，学生在宽松愉快的游戏中获得技能，

在提升了学生的篮球运球技能的同时，也达到了锻炼身体的目的。 


