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学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基

础性工程。近年来，鲁峰小学始终以“立德树人”为根本任务，

坚持“健康第一”的教育理念，落实学校“五育并举”的方针政

策，促进学生全面发展。立足教会、勤练、常赛三位一体，大力

培育阳光健康、拼搏进取的校园体育文化，推动学生文化学习和

体育锻炼协调发展，确保学生每天在校体育活动不少于一小时，

激励学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意

志，学校体育工作成绩成果丰硕，体育活动丰富多彩，体育教研

全面深入，体育文化欣欣向荣。

一、学校基本情况

烟台市芝罘区鲁峰小学，专职体育教师 5 人，兼职体育教师

3 人，室内篮球场 1 块，体育器材室 2 个，足球场一块，足球 100

个，篮球 70 个，大垫子 20 张，小垫子 74 张，大实心球 26 个，

小实心球 29 个，长交接棒 57，大标志圈 102 个，起跳板 3 张，

绳梯 4 个，坐位体前屈器 7 个，大绳 18 套，小绳 18 套等，按照

国家要求配齐配足体育器材。

二、学校体育教师组织管理

学校成立体育工作领导小组，为认真落实方案，做好学生体

育健康工作，具体责任分工如下：

组长：王萍



副组长：李艳 李玉波 祁少怡

组员：姚亚男 朱红红 张恒嘉 周义顺 刘建 曲德全

领导小组职责：

组长：统筹安排学校体育健康促进工作。

副组长：李艳：具体负责全校体育健康教学工作，制定计划，

规范教学，突出特色。

李玉波：根据《芝罘区中小学生健康促进工作实施方案

（2020-2022 年）》排好课表，落实课程刚性管理，开齐、开足

体育与健康课，制定大课间和课外体育活动方案，保证大课间体

育活动、课外体育活动的开展，保证每天一小时校内体育活动时

间。

祁少怡：负责体育与健康课程的落实和监督，眼保健操的督

查，大课间和课外体育活动的实施，运动会及班级联赛的计划与

组织。

组员：

周义顺：负责三年级体育与健康课程，及班级联赛的组织。

负责足球校队的晨训和晚训的具体工作。

张恒嘉：负责四年级体育与健康课程，及班级联赛的组织。

负责篮球校队的晨训的具体工作。

朱红红：负责二年级体育与健康课程，及班级联赛的组织。

负责排球校队晨训的具体工作。

姚亚男：负责一年级体育与健康课程，及班级联赛的组织。



负责跳绳踢毽校队晨训的具体工作。

刘建：负责五年级体育与健康课程，及班级联赛的组织。负

责篮球校队的晨训的具体工作。

曲德全：负责全校近视防控工作，及运动会期间意外运动损

伤的医疗保障和处置工作。

三、学校体育课课程安排

学校严格按照国家课程标准设置，一二年级每周四课时，三

四五年级每周三课时。

四、学校体育训练计划

1.开展一小时体育课外活动。依据我校实际情况，制定《课

外一小时体育活动计划》，并按照计划认真实施。促进学生身体

健康，发展学生兴趣爱好，培养学生坚韧勇敢的意志品质，提高

学生的社会适应能力，为学生的终身体育打下基础。

2.制定大课间体育活动制度。学校每天上午安排 30 分钟的

大课间体育活动，内容结合实际确定，春夏季节做体能操、跳绳。

秋冬季节由班主任、副班主任带队，到操场跑操，做到师生同活

动、同锻炼。

3.依托体育社团以及课后服务特色项目，开展飞盘、跳绳、

踢毽子、篮球、排球等训练。

4.争取家长配合，调动学生积极性，在家早上或者晚饭后进

行体质健康达标内容的训练。

五、学校体育运动比赛方案



各班认真执行实施，每年举办阳光体育跳绳踢毽比赛、中小

学田径运动会、“区长杯”校园足球联赛、校园篮球、校园排球

联赛、体育特色学校联盟比赛、《国家学生体质健康标准》测试

赛以及与市级比赛相对应的学校体育竞赛。学校建立健全以面向

全体学生为主的校园体育竞赛机制，广泛开展小型多样的班级、

年级和校际间体育竞赛，通过丰富多彩的学校体育竞赛，引导广

大学生积极参加体育锻炼，确保阳光体育运动覆盖全体学生。

学校体育社团开展了篮球、足球、排球、跳绳社团活动。定

期组织学生举办比赛，让学生的特长得以展示和发挥。



（一）烟台市芝罘区鲁峰小学春季运动会比赛秩序册

1.大会组织机构

领导小组：

组长：王萍 副组长：李艳 祁少怡

测试组：

组长：姚亚男 组员：朱红红 张恒嘉 周义顺

汇总计算组：

安全保卫组：唐新涛

场地器材组：组长：朱红红 组员：姚亚男 张恒嘉 周义顺

刘建

医疗服务组：曲德全

摄影照相组：刘宏伟 王洪鑫

2.裁判分工

（1）50*8

教师：崔美 林薇 夏静 张婷 宗学艳

班主任老师

协助裁判 30 名

（2）一分钟跳绳

教师：李丽 林婉莹 吕秀梅 孙声萍 刘晓平

班主任老师

协助裁判 30 名

（3）一分钟仰卧起坐



教师：刘新蕾 盖丽英 王琳琦 栾明明 孟祥超

协助裁判 30 名

班主任协助裁判将学生带领到检测位置（受测学生不能带眼

镜、头花等危险物品以免发生危险）

（4）50 米

各级部任课体育教师、各班主任、助理（体育课随堂检测当

日空岗）

3.比赛日程

上午 8:20 在鲁峰小学运动场举行。

一年级：50 米、一分钟跳绳、坐位体前屈

二年级：50 米、一分钟跳绳、坐位体前屈

三年级：50 米、一分钟跳绳、坐位体前屈、一分钟仰卧起

坐

四年级：50 米、一分钟跳绳、坐位体前屈、一分钟仰卧起

坐

五年级：50 米、一分钟跳绳、坐位体前屈、一分钟仰卧起

坐、 50 米* 8

4.参赛方法

（1）各年级学生以班级为单位，参加本年级各组项目比赛。

跳绳在排球场；坐位体前屈在操场南边（每班二列横队集体测试）；

一分钟仰卧起坐在风雨操场（每班二列横队集体测试）；50 米

在东跑道；50*8 在西跑道。



（2）五年级每班选 12 人作为助理裁判，自带一支签字笔。

助理裁判 1 班、2 班、3 班 10 人，负责仰卧起坐；3 班、4 班、5

班 10 人，负责跳绳计数。测试由五年级开始，测试循环完毕，

学生裁判员就地留下上岗，四年级开始测试。五年级 50*8 所有

班级所有项目测试完后在西跑道直道最后测试。

（3）各级部体育老师与班主任负责清查本级部异动学生名

单（转入，转出）。

六、学校体育教学工作计划

1.开足开好体育课程。各校认真贯彻落实《学校体育工作条

例》和《中小学体育与健康课程标准》，开齐开足开好体育课时，

认真制定教学计划、备课和研究教学方法，努力实现体育与健康

教学的整体目标。

2.开展大课间体育活动。学校制定《鲁峰小学大课间体育活

动制度》，根据制度确定活动内容和组织方式，学校每天上午安

排 30 分钟大课间体育活动，不断丰富大课间内涵，开展学校特

色体育展示：旗语操、啦啦操、花样跳绳等。能够达到和保持中

等及以上运动强度，关注安全避免运动伤害，保证锻炼效果。

3.开展课外体育活动。学校制定《鲁峰小学课外体育活动实

施方案》，根据方案确定活动内容和组织方式，于下午安排课外

体育活动。能够达到和保持中等及以上运动强度，关注安全避免

运动伤害，保证锻炼效果。

4.开展一小时体育课外活动。学校每学期认真制订体育活动



计划，对体育课外活动进行总体安排，体育场地器材管理员合理

规划活动场地、提前调配和准备器材，班主任和指导教师加强跟

班管理和指导，每节课间要求学生走出教室适量活动和放松，学

校“小红帽”值周生督促检查。体育课外活动内容丰富、指导到

位、安全有序、规范高效，从时间、质量上确实保证了学生每天

不少于 1 小时的体育锻炼。

为了使卫生和健康理念根植于每个参与者的心中，学校多形

式、多渠道、多方位地组织学校领导、教师、学生进行了学校卫

生和健康促进的相关培训，提高思想认识，夯实理论基础，提高

实践能力。学校一方面利用升旗仪式、班队会、专题讲座、班级

黑板报、红领巾广播站等形式，加大健康教育宣传力度，另一方

面还组织师生进行健康知识的学习。

5.落实“教会、勤练、常赛”，实施“一校一品”体育教学。

学校认真制定“一校一品”实施方案，以“足球”为体育特色，

提高学生体育学习的兴趣。

6.开齐、开足体育与健康课。学校认真落实《体育与健康课

程标准》中关于健康教育的要求，执行《烟台市中小学健康教育

实施方案（试行）》，每学期在体育与健康课中安排 4-5 个课时

教授健康教育，利用雨雪、雾霾等不适宜室外教学的时间由体育

教师负责授课。重点讲授健康知识、方法和技能在实际生活中的

应用，引导学生形成健康生活方式。

7.举办达标运动会及班级联赛。学校每年举办《国家学生体



质健康标准》达标运动会，每学年开展了班级之间的各类体育比

赛，如春、秋运动会、以及丰富多彩的阳光体育竞赛活动，如篮

球、排球、足球、拔河、踢毽、跳绳等班级联赛，为广大学生提

供了展示青春风采的舞台。运动竞赛的组织，开创了人人有特长

项目、班班有体育活动的局面。

8.布置家庭体育作业和寒暑假体育作业。学校每学期制定

《鲁峰小学假期体育锻炼方案》，假期里为学生提供可参考的体

育锻炼建议。学校积极倡导“亲子体育”，寒暑假时利用公众号

进行寒暑假体育作业的推送，并通过开学时校园吉尼斯比赛的开

展，检验学生锻炼成果。平时采用体育作业“每日一练”打卡形

式，助推家庭一小时体育活动落地。

9.建立完整、全面的考核制度。学校将学生体质健康状况列

入对班主任和体育教师的评价，列入《鲁峰小学教师工作考核细

则》及《鲁峰小学教学工作考核细则》中。

10.落实“双减”政策。学校制定了课后延时服务计划，根

据参与学生的实际情况，合理安排体育锻炼。

七、学校体育场地及条件保障

学校配备有明亮宽敞的教室、设施齐全的功能室，有 4200

平米的室外操场和 1049 平米的风雨操场。鲁峰小学作为全国足

球特色学校，各类体育活动蓬勃开展。校园足球是鲁峰小学一个

特色体育项目，学校通过多维互动，构建完善的校园足球特色体

系。



我们落实了山东省学生体质健康促进条例、“双减”政策下

小学体育教育改革措施，制定了大课间体育活动方案、国家体质

检测运动会方案、校园吉尼斯比赛方案、班级校足球联赛方案，

组织实施，定期检查。


