
烟台十三中 2023-2024学年体育工作自评报告

一、集中公开学校体育课

学校严格按照国家课程标准设置，六至九年级每周 3课时，制定

校园体育运动方案，要求各班认真执行实施，每年召开 1次学校运动

会，开展学生体质达标运动会、各级部阳光体育等活动，定期对学生

进行体育安全教育。

二、体育训练

学校上学期训练跳绳、踢毽、田径内容，下学期训练初四体育中

考等内容。

三、体育比赛

学校组织 1次素质达标运动会，项目有 800/1000米、立定跳

远、坐位体前屈、仰卧起坐、引体向上、跳绳、50mx8等。

四、体育教师

专职体育教师 5人，兼职体育教师 0人。

五、体育场地

学校现有含 200 米塑胶跑道的运动场 ，足球场 1 个 、篮 球

场 2 个、排球场 1 个、沙坑 1 个 、单双杠若干 。学校还购置了 一

些必需的器材设备 ，基本满足了学校体育工作的需求。

六、条件保障

多年来学校坚持“以人为本，一切为了学生发展”的教育理念，认

真落实体育工作条例，学校成立体育工作领导小组，小组成员及分工，

学校按照国家课程标准设置体育课时，制定了体育安全管理方案，组

织实施，定期检查。大力开展田径体育运动，坚持两操一活动，确保

学生每天的课外活动时间。


