
2022 年版的课程标准及新课程方案颁布后，我们在前

一年理论学习的基础上，开展了校本式的践行新课标系列

活动。 

一、践行新课标，常态中坚持。 

  开学伊始，全体教师坚持自学新的课程标准，结合新

课标理念，结合任教学科任教年段的具体要求，在个人备

课的具体环节中落实。每周的教研活动时间，学科组以年

级为单位，加强集体备课教研，对课时教学目标设定、对

环节设计意图都围绕是否与课标理念一致，对个人备课精

心修改。做到教与学活动目标一致。对课表的把握落实情

况在开学的第二周的“组推门课诊课”活动中进行检验。

活动由学校分管领导带领，同年级组的教师共同参与，以

推门听课的方式走进常态课堂进行观课。观课围绕课标理

念落实与教学目标的达成进行评价，提出合理建议。执教

教师对课堂目标达成度及课堂生成情况进行反思总结。真

正做到教-学-评一致，在常态教学中坚持，在慢工细活中

践行。 

二、践行新课标，勇进者胜。 

  百舸争流，奋楫者先。践行新课标，在各种磨课中奋

勇前行。首先我们结合学校实际，制定了“只楚小学四自

四有快乐课堂”观课标准。在学校的青年教师优质课、骨

干教师展示课的年级磨课、校级磨课中以是否符合学段学



科课程标准为基本依据设计修改教学设计，落实课程标

准。让新课标的落实，随风潜入、润物无声地在课堂生根

发芽。 

  千帆竞发，勇进者胜。践行新课标，在市级优质课比

赛中，崭露头角，成功落地开花。例如市级数学优质课

《体积和体积单位》，以往名师的设计百花齐放，各有热

点。2022 年版新课标下，应以什么样的活动方式引导学生

经历“体积和体积单位”的探索过程，让学生真切的理解

体积的意义，感受统一度量单位的必要性；应借助生活中

的哪些具体事例帮助学生找寻知识的生长点；在认识与测

量的过程中，应如何引导学生感悟数学度量方法，逐步形

成量感和推理意识；应设计怎样的教学环节引导学生基于

度量单位，构建度量体系；成为我们团队磨课的重要目

标。带着这样的思考，我们团队边学习课程标准，边研究

教学设计的主线与核心问题。最终我们以“定单位”“记

单位”“用单位”为探究思路，将“定、记、用”这种学

习方法贯穿整个课堂，帮助学生真正理解度量的本质，建

构度量结构化的知识体系，助推量感进阶，让量感的的培

养真正落地生根。历经千锤百炼，最终本节课获得市级优

质课奖。 

三、践行新课标，提质又增效。 

 践行新课标，让课堂提质又增效。5月份，区教科研中

心下发了有理有据的语数英学科质量调研报告。我们聚焦区

级质量调研报告，开启最接地气的教学研究活动。首先组织



全体任课教师先自学报告，结合课标理念与自己的实际教学，

聚焦报告感触深刻的一个或者几个方面，写出自己的感想与

思考。然后按照数学组、低年级语文、高年级语文组、英语

组几个组别开展了“学习调研报告、落实课标理念”的主题

教研活动。教研活动中，每一位教师真真切切地用课标理念

说话，用报告中的分析迁移分析自己的教学实际，找到课堂

教学质量提高的问题与策略。 

  五年级的语文教师围绕“激活惰性知识 学会迁移运用”

找到了提升词句段运用教学的有效方法。低年级语文老师围

绕“关注写字写话，筑牢语用根基”找到规范写字的有效策

略。五年级数学组围绕“卷面书写与正确率的关系”进行有

理有据的分析，找到日常教学中零打碎敲式的训练策略，以

提升教学质量。 

 践行新课标，让课堂提质增效，一定要与教学小课题研

究结合。本学期我们进行了“计算能力有效训练的研究”“语

文微写训练的研究”等。这些小课题研究助推了课标理念的

实用、有效性。  

 学习新课标，践行新课标，努力提升核心素养，提升课

堂教学实效性，我们仍需要一步一个脚印地继续探索研究。 

  

 


