
烟台市莱山区第四实验小学 2021-2022 学年

劳动教育工作开展报告

基本情况：烟台市莱山区第四实验小学，专职劳动教育教师 0 人，

兼职劳动教育教师 26人，校内劳动教育基地 2 处，校外劳动教育基

地 0处。

1.课程开课情况

学校根据课程设置要求，实施“1+X”课时制度，系统加强劳动

教育，即在落实好学校每周 1课时必修课的基础上，合理安排家务劳

动和课外校外劳动，作为必修课的补充。每周课外校外劳动和家庭劳

动的时间，小学 1至 2 年级不少于 2 小时，其他年级不少于 3 小时。

2.基地建立情况

学校依托资源优势，挖掘本地资源，深入拓展校内劳动小基地和

社会劳动大基地，成立校内外劳动教育实践基地，聘请专家、家长担

任辅导员，充分利用校内现有条件，积极建设校内劳动教育园地，组

织学生开展校内种植活动，提升劳动教育品质。

3.经费投入情况

学校共投入年度经费约 5 万元，用于劳动教育的场地建设和物资

购买，以保障劳动教育的顺利开展。

4.选用教材情况

学校选用劳动教育教材为：山东文艺出版社出版的《劳动教育实

践活动》

5.学校实施方案



莱山区第四实验小学 2021-2022 学年劳动教育实施方案

劳动教育是中小学教育不可缺少的重要组成部分，是全面贯彻落

实教育方针，实施素质教育的基本途径。学校要充分发挥劳动的育人

功能，对学生进行热爱劳动、热爱劳动人民的教育活动。根据《烟台

市教育局关于建立中小学劳动教育清单制度的意见》要求，结合本校

实际，制定学校劳动教育清单实施方案：

一、总体目标

充分发挥劳动教育具有的特殊育人功能，有目的、有计划地组织

学生参加日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动，让学生动手实践、

出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确劳动价值观和良好劳

动品质。

1、培养学生正确的劳动观点，树立热爱劳动、尊重劳动人民的

正确思想。

2、培养学生正确的劳动态度。使学生认识劳动是日常生活、发

展生产、建设祖国、推动社会进步的基本手段，是每一位公民的神圣

权利和光荣义务。

3、培养学生良好的劳动习惯。通过劳动实践，对学生进行遵守

劳动纪律、爱护劳动工具和珍惜劳动成果的教育，并进一步培养学生

团结协作、助人为乐的精神品质。

4、培养良好的非智力素质。在劳动实践中使学生自觉磨炼意志，

陶冶情操，体验挫折与成功；增强积极进取、探索创新意识；初步具

有质量意识、效率意识、安全意识和环保意识。

二、实施途径

学校教育要将日常生活劳动教育贯穿始终。落实“1+X”劳动教



育课时制度，从综合实践中拿出时间设立劳动教育必修课，主要用于

劳动方案策划，劳动知识学习、技能方法讲解等，以此引领各年级学

生顺利完成劳动教育清单。

学校在开足专门的劳动教育必修课基础上，将劳动教育必修课实

践环节与综合实践活动的社会服务、设计制作、职业体验相重叠的部

分，整合起来统一实施；并充分结合植树节、劳动节等节庆活动，开

展主题教育活动，营造劳动光荣的校园氛围。

三、实施内容

（一）家务劳动

家务劳动指学生在日常家庭生活中所必须从事的力所能及的劳

动。它可以培养学生的劳动意识，提高学生的自我服务能力，引导学

生树立正确的劳动观念。

家务劳动的关键要素主要包括：

1.选择工具或材料。根据家务劳动的需要，认识和选择家务劳动

中用到的工具、材料。如衣物洗涤要认识洗涤用品、洗涤工具等；烹

饪要了解家常餐的食材种类（米、面类、谷类、肉类、蔬菜、调料等）

和基本的烹饪方式（炒、煮、蒸、炖等）以及制作家常餐的工具等。

2.学习劳动技能。在认识家务劳动工具材料的基础上，学习家务

劳动的技能和技巧。如通过查阅资料、访谈等方式搜集物品收纳的技

巧和方法，收集生活中的卫生清洁小窍门；通过现场观摩，学习浸泡、

揉搓、漂洗等洗涤方法、技巧，学习揉、擀、包，洗、切、拌、炒等

基本厨艺知识技能。

3.参与劳动体验。根据家务劳动需要，遵循家务劳动安全要求，

尝试使用相应的工具、材料，参与家务劳动。如进行衣物洗涤、物品



整理、卫生清洁、垃圾分类、做家常菜、面食制作等。

4.反思劳动过程，分享劳动感悟。在老师指导下，对自身参与家

务劳动的态度、家务劳动技能技巧的掌握与熟练情况以及家务劳动的

成果优劣等方面进行反思评价。可以结合家务劳动过程与成果的照片

或视频，分享自己进行家务劳动的方法技巧和家务劳动心得体会。在

展示与分享中懂得自己事情自己做，家里事情帮着做，初步形成崇尚

劳动、尊重劳动的意识。

（二）劳动技术

劳动技术指学生运用各种劳动工具、工艺进行设计，并动手制作，

将自己的创意、方案付诸现实，转化为物品或作品的过程，如陶艺创

作等，以此增强技术意识和工程思维，提高动手操作能力等。教师鼓

励学生在活动过程中手脑并用，灵活掌握、融会贯通各类知识和技巧，

提高技术操作水平、知识迁移水平，体验工匠精神等。

劳动技术的关键要素主要包括：

1.创意设计。在收集信息的基础上，对某一物品进行创意设计。

如可以从结构、功能、美感等方面，综合考虑材料、工艺的可行性，

制作环节的合理性，创意的实用价值，将设想变成可执行的制作方案。

2.选择活动材料或工具。根据设计需要选择活动材料和工具。设

计制作的材料可以包括纸、木、皮、布、纱线、泥沙、金属等。劳动

工具可以包括刀、锯、钳、锥、钻、锉、针、仪器、笔、电加工等传

统工具，以及摄影摄像机等现代化工具。

3.动手制作。根据制作方案要求，学习制作基本技法，掌握劳动

工具的安全使用规程，动手制作，将创意设计物化为物品或作品。动

手制作包括折叠、裁剪、切割、测量、制模、作图等。



4.交流展示物品或作品，反思与改进。学生展示交流物品或作品，

说明设计意图及制作技法。在教师指导下从科学性、创新性、实用性、

美观性等方面对作品进行评价，并学会相互欣赏、借鉴。在展示评价

的基础上，对自己的作品进行反思，如可从创意、方案、制作、作品

等方面进一步改进，完善方案，优化作品。

（三）社会服务

社会服务指学生在教师的指导下，走出教室，参与社会活动，以

自己的劳动满足社会组织或他人的需要，如公益活动、志愿服务、勤

工俭学等。它强调学生在满足被服务者需要的过程中，获得自身发展，

促进相关知识技能的学习，提升实践能力，成为履职尽责的人。

社会服务的关键要素主要包括：

1.明确服务对象与需要。服务对象可以是人，也可以是机构或组

织，如学校、社区等，还可以是动物、植物、环境等。确定服务对象

同时要明确服务对象的需要，可以通过个人的观察和体验、关注媒体

报道、进行问卷调查和访谈以及咨询社区机构等方式来确定。

2.制订服务活动计划。在明确服务对象需求的基础上，制定好服

务活动计划，包括服务对象及需要、活动目标、活动准备、活动时间、

活动地点、活动组织、活动内容、保障措施等。

3.开展服务行动。根据制定的服务活动计划积极开展服务活动。

活动中要做好活动记录，及时记录服务体验与收获。

4.反思服务经历，分享活动经验。学生在教师指导下反思服务的

全过程。反思可以运用多种形式，例如撰写小论文、组织讨论等。在

反思的基础上，可以通过文章、照片、艺术作品、视频、幻灯片、表

演及校园专栏介绍等与老师、同学分享活动经验与不足，虚心接受他



人的合理建议。

（四）职业体验

职业体验指学生在实际工作岗位上或模拟情境中见习、实习，体

认职业角色的过程，如军训、学工、学农等。注重让学生获得对职业

生活的真切理解，发现自己的专长，培养职业兴趣，形成正确的劳动

观念和人生志向，提升生涯规划能力。

职业体验的关键要素主要包括：

1.选择或设计职业情境。选择一种职业，或者模拟一种职业情境，

在了解和熟悉岗位的基础上，设计好职业体验方案。

2.实际岗位演练。学生在教师或行业导师指导下，在实际或者模

拟的职业岗位上进行体验，获得对这一职业的真切感受，培养自己的

职业兴趣。

3.总结、反思和交流经历过程。总结和反思职业体验的过程，并

与老师和同学们分享职业体验的历程和收获。可以采用报告、日志、

绘画、摄影、角色表演、微视频等方式，促进学生自我反思与表达、

同伴交流和对话，加深对职业的认识。

4.概括提炼经验，行动应用。总结职业体验活动的经验，改进活

动中的不足，并自觉应用于下次的职业体验活动中。

四、实施举措

（一）成立劳动清单制定工作小组

组 长：陈恒远

副组长：孔春梅 孔祥云

组 员：于晓艳、孙莉丽、全体劳动教育教师及班主任

（二）发挥劳动教育必修课的引领指导作用。设立劳动教育必修



课，主要用于劳动方案策划、劳动知识学习、技能方法讲解等，以此

引领各年级学生顺利完成劳动教育清单，帮助学生更好地习得劳动技

能、形成劳动习惯、淬炼劳动品质。在安排生产劳动和服务性劳动项

目时，要以使用传统工具、传统工艺的劳动为主，引导学生体会劳动

人民的艰辛与智慧，传承中华优秀传统文化，兼顾使用新知识、新技

术、新工艺、新方法的劳动。

（三）在课外校外活动中恰当安排基本的劳动清单内容。将劳动

教育清单与学生的个人日常生活、校园生活和社会生活有机结合起来，

丰富劳动体验，提高劳动能力，深化对劳动价值的理解。小学 1 至 2

年级每周课外活动和家庭生活中劳动时间不少于 2 小时，其他年级

不少于 3 小时。对照劳动教育清单，结合植树节、五一劳动节等节庆

活动，开展劳动主题教育活动，营造劳动光荣的校园文化。

（四）建立家庭、学校、社会协同机制。在劳动教育清单制度实

施过程中，充分发挥家庭的基础作用、学校的主导作用和社会的支持

作用。结合劳动清单的内容和目标，通过《致家长的一封信》等方式，

引导家长树立劳动教育理念，争取家长支持，共同落实学生劳动教育

清单制度，积极为孩子创造劳动实践机会，督促孩子养成劳动习惯。

协调、动员社会相关机构，共同支持学生深入城乡社区、福利院和公

共场所等参加志愿服务，开展公益劳动，参与社区治理，提高学生的

社会服务意识和社会责任感。

6.劳动节（劳动月）方案及佐证材料

弘扬劳动精神，做最美劳动者

——莱山区第四实验小学五一劳动周活动方案

一、指导思想



以“五一劳动节”为契机，开展以“弘扬劳动精神，做最美劳动

者”为主题的劳动周教育活动，让学生通过去学习，去实际操作，体

验劳动所带来的快乐，知道热爱劳动是我们中华民族的传统美德，劳

动最光荣，从小养成自己的事情自己做的好习惯；同时，让学生体会

到爸爸、妈妈和老师劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热爱长辈。

二、活动主题

“弘扬劳动精神，做最美劳动者”

三、活动时间

2022 年 4月 30 日至 5 月 6日，

四、活动内容

低年级（1-2 年级）：

1.知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，并能做到我的餐桌

上没有一粒剩饭（菜）；

2.学会自己穿衣服、系鞋带、整理书包；

3.学会帮助家长做一件力所能及的家务。

4.每班上传 2张劳动照片，记录精彩瞬间。

中年级（3-4 年级）：

1.知道 2 个全国劳模的名字和他们的事迹；

2.学会帮助家人洗袜子、扫地；

3.和爸爸妈妈一起对自己的家进行一次卫生大清扫；

4.每班上传 2张劳动照片，记录精彩瞬间。

5.办一份“弘扬劳动精神，做最美劳动者”的主题手抄报，每班

拍照上传 5份，（上传时间：5月 7日之前）纸质版开学后上交。

高年级（5年级）：



1.在父母的协助下，会蒸米饭、学会做一道菜等；

2.学会整理自己的“小天地”；

3.“我和妈妈换一天岗”，做一天妈妈每天要做的家务活，体验

劳动的辛苦。

4.每班上传 2张劳动照片，记录精彩瞬间。

5.写一篇“弘扬劳动精神，做最美劳动者”的主题征文，每班上

传 2份。（上传时间：5月 7日之前）纸质版开学后上交。

劳动中有体验，体验中有成长，最终收获的是一种习惯，养成的

是一种品格。培养孩子热爱劳动从家务劳动做起，让孩子参与各种家

务劳动，培养孩子热爱劳动、学会劳动的良好习惯。莱山区第四实验

小学将继续把劳动教育融入到学生的成长与习惯养成中，真正落实劳

动教育，助力孩子的健康成长与全面发展。

莱山区第四实验小学

2022 年 4月



佐证材料：劳动照片

7.劳动清单

各年级劳动教育清单

为了培养孩子的动手、动脑和生活实践能力，树立“自己的事情

自己做”的自主意识，进一步倡导学生热爱生活、热爱劳动。结合学

校阶段劳动技能递进训练目标，制定各年级劳动技能劳动体系清单。

一年级

具体内容和要求：

家庭劳动

（1）每天自己穿衣服 、洗脸、刷牙、洗脚

（2）自己系鞋带、系红领巾



（3）自己收纳文具、整理书包

（4）在家能垃圾分类。

（5）学洗袜子、红领巾。

（6）饭前盛饭、摆碗筷。饭后收拾并擦干净桌子。

（7）学习折衣服、裤子、袜子等。

（8）会洗水果。会用水果做简单的水果拼盘。

（9）坚持每天自己背书包上下学。

（10）学习用扫把扫地，会用撮子。

学校劳动

（1）每天整理课桌和学习用品。

（2） 根据值日安排会使用简单工具参与班级卫生扫除

（3） 每周合作摆齐班级桌椅

（9）学会擦黑板、抹桌椅、开关门窗。

二年级

具体内容和要求：

家庭劳动

（1）学习用拖把拖地，怎样才能拖得又快又干净。

（2）学习清洗简单的小物品如自己的袜子。

（3）坚持饭前帮家人盛饭、摆碗筷。

（4）坚持饭后收拾、擦桌子、并学习洗碗筷。

（5）学会分辨蔬菜的好坏，剔除蔬菜中不能吃的部分。

（6）坚持自己的衣裤自己折。

（7）学会整理自己的书柜、书架。

（8）学会叠被子，给父母或长辈做些表达孝心的事：把父母或



长辈的被子叠方正整齐。

（9）学习系鞋带。

学校劳动

（1）学会擦黑板、扫地、抹桌椅、开关门窗。

（2）在老师的指导下当好值日生，搞好室内外公共卫生。

（3）会整理班级图书角

三年级

具体内容和要求：

家庭劳动

（1）整理自己的床铺、书桌、分类收纳自己的衣物。

（2）能自己洗头、梳头、洗澡、剪指甲，学会洗小件衣服。

（3）会折衣服、裤子、袜子等。

（4）饭前盛饭、摆碗筷。饭后收拾、擦桌子、洗碗筷。

（5）会洗自己的鞋子，帮家人擦皮鞋。

（6）会用水果刀削瓜类或水果的皮。

（7）会用削铅笔刀削铅笔。

（8）会打死结、活结、蝴蝶结等。

（9）给父母或长辈做些表达孝心的事：洗头、洗脚等。

（10）整理自己的书柜、书架。

（11）养一种植物，并记录养活过程及心得

学校劳动

（1）每周清扫一次班级卫生

（2）管理班级绿植，美化班级环境

（3）参与学校组织的劳动。



社会劳动

（1）参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动

（2）参加一次职业体验或农忙劳作

四年级

具体内容和要求：

家庭劳动

（1）坚持垃圾分类，并用行动影响家人。

（2）自己种植一种蔬菜、绿植。

（3）学习用针线缝扣子等。

（4）整理自己的衣橱衣物。

（5）坚持每周承包一天家里的洗碗任务。

（6）坚持每月自己至少清洗一次衣物。

（7）用报纸等包装礼物。

（8）书架进行归类整理。

（9）熟练系鞋带。

（10）能自己洗头发。

（11）每月为家人做 1-2 次营养早餐。

学校劳动

（1）每学期合作完成至少一次板报更新。

（2）参与学校组织的集体劳动，会为草坪清理杂草

（3）管理班级绿植，美化班级环境。

社会劳动

（1）帮助烈属、军属、残疾人和孤寡老人打扫庭院或干一些力

所能及的事情。



（2）参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动

（3）参加一次职业体验或农忙劳作

五年级

具体内容和要求：

家庭劳动

（1）用洗衣机洗衣服。

（2）坚持每次用完卫生间后及时打扫卫生间。

（3）坚持每天帮家人盛饭，饭后一起收拾桌子。

（4）学会整理换季衣服。

（5）坚持每天整理自己的书桌、书柜。

（6）照顾小弟弟、小妹妹。

（7）养护花草。

（8）学会炒菜、煲粥。

（9）当客人来访时，热情招待客人，让客人感觉舒服。

学校劳动

（1）每学期合作完成至少一次板报更新。

（2）参与学校组织的集体劳动，清理草坪。

（3）管理学校绿植，美化校园环境

社会劳动

（1）帮助烈属、军属、残疾人和孤寡老人打扫庭院或干一些力

所能及的事情。

（2）为周边场馆进行一次解说服务。

（3）参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动。

（4）参加一次职业体验或农忙劳作。



8.教学设计

劳动课《学学如何包水饺》教学设计

一、活动内容

水饺又叫饺子、包子，是中国北方传统民俗文化的一-种标志性

食品,让学生了解我国饮食文化，加强传统节日的文化教育,宏扬民族

的的优秀文化遗产，具有非常重要的意义。掌握饺子的基本制作方法，

形成一定的操作技能,培养学生良好的劳动习惯是这节劳动课的主要

内容。这节课以动手制作饺子为出发点，以小组活动的形式进行。重

在引导学生动手动脑亲自参与劳动、培养学生观察、分析、解决问题

的能力,并从中体验劳动的乐趣。

二、活动目标

1、通过学习、探究，让学生了解饺子文化,弘扬中华民族传统节

日，培养学生感知事物、合作探究、动手实践能力。

2.通过小组合作研究，实践操作，使学生掌握包水饺的基本步骤

和制作方法。

3.在包水饺的过程中,培养学生善于发现问题,提出问题,解决问

题的能力。

4、通过小组合作学习,发挥集体智慧,培养学生互帮互学，团结

协作精神,体验劳动带来的乐趣。

三、材料准备:

面粉、馅、案板、擀面杖、筷子等材料和工具。

(我们用的面和馅的原料都是学生自己从家带来的，带什么小组

内商量,面是学生在家和好的，学生和的面有所创新,有用芹菜叶汁和

的,有用南瓜汁和的,有用胡萝卜汁和的;有的完全是学生自己和的，



有的是学生在家长的指导下和的;制馅用的蔬菜学生在家择好、洗净、

晾干，利用课下时间调好馅，我们的饺子馅很丰富，有肉馅;有韭菜

和肉、南瓜和肉、萝卜和肉的的混合馅、有韭菜和鸡蛋、韭菜和豆腐、

小葱和豆腐的素馅,既营养又均衡。)

四、活动重、难点

活动重点:掌握包饺子的方法与技巧。

活动难点:制作过程中如何擀皮是本节课的难点。

五、教学方法

(一)、教法选择

1、情境引导法:借助多媒体的优势,营造春节喜庆的气氛,唤起学

生对春节的喜庆、团圆、热闹的记忆,有效地调动学生学习的积极性

和主动性。

2、交互教学法:充分调动学生的参与积极性,让学生通过不同途

径查阅有关饺子的资料，宏扬饺子文化。让学生在家中观察父母或亲

自动手尝试饺子的制作。为学习饺子的技能、技巧进行知识的储备。

3、实践教学法:学生通过动手实践操作，掌握包饺子的基本技能。

4、探究教学法:培养学生在劳动技能中,遇到问题、分析问题、

解决问题的能力。

(二)、学法选择

1、观察分析法:通过课前观察饺子的制作方法，让学生在交流分

析中学习到饺子的制作方法与技巧,达到欲行先知的效果。

2、合作学习法;合作精神的培养是小学劳动教学的重要任务,学

生在操作中互帮互学、相互合作，达到共同提高的目的。

六、活动过程



(一)、由饺子文化，激趣导入

课的开始，我用课件出示一-张春节喜庆的图片，(图片)问大家:

从图上你知道是什么节日?学生看到图片后，马上说出了是春节,紧接

着我追问学生:说到春节，你会想到什么?学生都畅所欲言:有说到放

鞭炮的、守岁、压岁钱、节日美食的.....

当学生说到节日美食饺子时，(出示饺子图片)我问:同学们,你们

喜欢吃饺子吗?

喜欢吃什么馅的饺子?关于饺子你还知道什么?让学生根据自己

的生活经验和课前搜集的资料，分别从饺子的由来、传说、饺子馅的

讲究、饺子俗语....多层次、多角度体会饺子的文化魅力。学生准备

不足的地方教师补充(课件出示饺子资料)

通过这一环节，学生受到了饺子传统文化的熏陶。

奥苏伯尔的有意义学习理论认为:创设--定的问题情境,能够使

学生对知识本身发生兴趣，产生一种要学习的倾向,从而能够激发学

生的学习动机。在这里我创设情境,营造氛围，激发学生的创作兴趣，

在感受饺子传统文化的同时也大大激发了学生探究的欲望。

(二)、猜想问题，呈现步骤

在浓浓的学习氛围中，我顺势提出:包饺子都需要哪些材料和工

具?让学生借助已有的经验，明确包饺子需要:面粉、馅、案板、擀面

杖、筷子等材料和工具。(课件)

过渡语:有了工具和材料，要吃到香喷喷的水饺还需要一步一 步

的来,大家想一想，包水饺需要哪些步骤?让学生借助生活中看到的或

亲手实践过的已有经验猜想饺子的制作步骤,目的是让学生明确包饺

子的步骤。



根据学生的回答,我相机补充指导，(课件出示饺子的制作步骤)

和面和制馅——擀皮和包水饺——煮水饺

第一步和面和制馅课前已经准备好，接下来让学生自告奋勇，上

前台演示第二步:擀皮和包水饺,要求学生-边演示--边介绍,教师对

每道工序分别进行评价指导，最后教师对学生欠准确的工序进行规范

示范与讲解:把和好的面团搓成长圆条,用刀切成一个个小面剂,在小

面剂上撒上少量干面粉,然后用手掌将面剂逐个按扁。擀皮时，用左

手拿住面剂,右手掌推压擀面杖,右手边推左手边转动面剂。两手配合

好,一会儿就把饺子皮擀好了。包水饺时,左手拖住水饺皮,用筷子把

适量的馅放在水饺皮中间，将其边沿对折,捏牢中间，由两边向中间

封口。用双手拇指和食指按住边,同时向中间微微一挤, - - 个胖嘟

嘟的饺子完成了。(课件出示擀皮与包饺子的方法技巧)

(课件出示诱人的水饺)问学生:水饺怎样包制才最好吃?让学生

明确皮薄馅多的水饺才好吃,通过师生共同交流，明确制作过程中的

注意事项(注意卫生和安全),使学生初步掌握包饺子的技能技巧。

联合国教科文组织出版的《学会生存》一书中指出:“未来的文

盲不再是不识字的人,而是没有学会怎样学习的人”。在行动之前学

生掌握了学习的方法,无异于上阵带好了武器,在操作的时候,才可以

做到胸有成竹。

(三)、动手操作,发现解决问题

学生小组进行分工，同时进行擀皮、包水饺。要求学生适时互相

轮换,小组之间可以互帮互学,以全面实践包水饺的各道工序。这是学

生正在动手实践，为了更好的营造活动氛围,出示喜庆的图片，播放

欢快的乐曲,让学生伴着优美、欢快的音乐动手操作,教师巡视,适时



加以指导(老师个别指导)。暴露的共性问题，教师演示。

学生在劳动过程中可能遇到的问题，如:皮擀的太大，太厚，饺

子的口捏不紧,包好的饺子特别难看，站不住,有的饺子皮上粘有馅等。

学生通过自己动脑或在小组中讨论共同解决了这些问题，,增强了信

心，包饺子的兴致也更高了。学生在劳动过程中不仅掌握了包饺子的

方法，也培养了团结协作精神,培养了良好的劳动习惯。

“比一比哪个小组饺子的花样多?”引导学生捏出各种各样的花

样水饺,体验创造的乐趣)

(四)总结方法,评选能手，

以小组为单位，组长代表，到前面展示劳动成果。下面的同 学

当评委，对各组的劳动产品进行质量、数量及美观程度的评价,评出

优胜组、擀皮优胜者和包饺子优胜个人,并由优胜者简单介绍经验。

这一环节中引导学生用饺子摆出各种图案,寄托对全运、亲人、

朋友的一-份真情,一份祝福, 感觉到了孩子们一颗颗真 诚的爱心。

(五)品尝成果,畅谈体验

通过大家的努力,每个小组都已经包好水饺了，下面我们就一起

来学习煮水饺，品尝自己的劳动成果。

提前 10分钟烧水,水开前提问下水饺的要领及注意事项，然后分

组下水饺，教师巡回指导水饺下水后推动水饺和开锅后冷水点水饺的

要点，煮熟后盛到盘子里。

香喷喷热腾腾的饺子端上来,师生--起品尝劳动成果,体验劳动

的快乐和幸福。

教师适时启发,进行生生交流、师生交流，畅谈自己的收获,引导

学生产生在学会包饺子后为亲人包饺子的想法和行为,培养学生热爱



劳动的习惯和浓厚的亲情。

(六)课外延伸，探究创新:

通过这节课的学习，大家掌握了包水饺的方法，并品尝到了我们

自己包的水饺。馄饨,可以说是一种变形的水饺。激发学生兴趣，让

学生课下搜集做馄饨的资料和经验,与家长一起包一次馄饨,并把自

己的收获和感受写下来,与大家共同分享!

9.成长档案

学生成长档案



10.学校成果展

烟台市莱山区第四实验小学开展的以“乐雅•快乐厨房，

我是主‘饺’”为主题的“劳动美”实践活动发表到了烟台

综合实践教育公众号上。

成果网址：https://mp.weixin.qq.com/s/v1ROk62FpQ530rKExZ2v9A

https://mp.weixin.qq.com/s/v1ROk62FpQ530rKExZ2v9A

