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烟台市芝罘区文化路小学
2022-2023 学年体育教学研究活动及成果
2023 年 5 月 23 日，烟台市芝罘区文化路小学体育教师杨海

波参加芝罘区教体局主办的“一师一优课”评选活动，围绕促进

教师专业发展，提高教师教育教学能力，开展了体育大教研活动，

针对杨海波老师执教的：《立定跳远》课，体育老师们各抒己见，

对学生的参与度、训练强度、技巧训练等进行了研讨，针对课程

难点，设计有趣的训练游戏，提升了学生的跳跃能力。


