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烟台市牟平区宁海街道师范路小学 

烟台市牟平区宁海街道师范路小学，专职体育教师 1 人，

兼职体育教师 1人，篮球场 1块，体育器材室 1个，足球 40 个。

篮球学生人手一球。多年来学校坚持“生·动”的教育理念，认

真落实体育工作条例，大力开展篮球体育运动，坚持两操一活动，

确保学生每天不少于 1小时的课外活动时间。 

一、 加强组织管理 

学校成立体育工作领导小组，组长曲振芳，副组长曲涛，成

员耿芹芹、夏建军、各班班主任。学校按照国家课程标准设置体

育课时，落实了体育课无例外制度。制定了学校体育工作方案，

认真组织实施，严格定期检查。 

二、 加强教育教学研究 

（一） 学校体育课程设置

学校严格按照国家课程标准设置，一二年级每周四课时，三

至五年级每周三课时。制定篮球体育运动方案，要求各班认真执

行实施。每年召开两次学校运动会，两次单项比赛，开展篮球进

班级活动，定期对学生进行体育安全教育。 

（二）学校体育活动开展情况

学校每年 10 月份举行素质达标运动会，项目有：50 米跑、

立定跳远、跳绳、篮球运球计时赛、足球过杆计时赛等。每年四

月份举行阳光体育节，项目有：跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈、



接力跑、耐久跑等。其中立定跳远破学校记录 2米 30，成绩为 2

米 35，记录获得者是姜奥宇。大课间活动，学校安排了配档表，

每班按配档表活动。体育社团兴趣小组开展了篮球活动，比赛成

绩一直名列全区前茅。


