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基本情况：龙口第一中学，现有专职劳动教育教师 5 人，校

内劳动教育基地 1 处，校外劳动教育基地 2处。 

一、课程开课情况 

学校根据课程设置要求，将周三下午作为多元发展课时间，

劳动教育课程正式排上课程表，实行“1+1+X”课时制度。即。

每周设立 1 节劳动必修课，每学年 1 次集体劳动周，“X”则为

每周不少于 3小时的课外校外劳动，组织引导学生开展家务劳动、

志愿服务劳动、职业体验和生产劳动。 

二、基地建立情况 

校外劳动基地：劳动基地是开展劳动教育的必备场所，几年

来，学校先后与人民医院、兴民智通等多家企业建立合作关系，

为学生开展职业体验等社会实践活动搭建平台。 

在 2020 年先后将龙口市茂源生态农场、嘉元部落开发为校

外劳动实践基地。占地一千余亩的茂源果蔬专业合作社，以生态

种植、养殖业为主，并不断引进示范推广、新品种、新技术，还

与中国航天北京神州绿鹏农业科技有限公司合作，引种航天育种

产品，对于高中生来讲，极具对现代农业的研究价值和意义。 

校内劳动基地：校内劳动基地取名为“耕读园”，位置在学

校西北角，占地约 6 亩的区域，经过规划，学生们将在校内开展

农作物、花卉、果蔬、果树，以及航天育种种植的劳动实践与研
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究，通过出力流汗掌握劳动技能，体验农民的艰辛。 

三、学校实施方案 

龙口第一中学“1+1+X”劳动教育课程实施方案 

普通高中是义务学段与高等学段的衔接，普通高中课程要在

义务教育基础上，着力发展学生核心素养，使学生成长为具有崇

高理想信念、有责任担当的时代新人。劳动教育课程应顺应科技

发展与产业变革要求，体现高中特色，为培养新时代社会主义建

设者和接班人奠定基础，为学生未来发展做好铺垫。 

教育部 2020 年 5 月修订的《普通高中课程方案》关于科目

安排中提出，综合实践活动共 8学分，包括研究性学习、党团活

动、军训、社会考察等，研究性学习 6学分（完成 2 个课题研究

或项目设计，已开展跨学科研究为主）。劳动共 6 学分，其中志

愿服务 2 学分，在课外进行，三年不少于 40 小时；其余 4 学分

内容与通用技术的选择性必修内容以及校本课程统筹。 

根据文件要求，龙口一中在前期工作基础上，校内外结合，

多方位开发劳动教育课程，持续深化劳动教育内容，建构起以日

常生活劳动、校园劳动、社会服务性劳动、工农业生产劳动等形

式为主体内容、具有一中特色的劳动教育课程体系。 

一、每周 1节劳动课（1学分） 

学校教务处将劳动课与综合实践活动统一安排在周三下午，

共三节课，其中一节为劳动教育课。邀请各行业劳模为学生进行

劳动观念教育，学习培养吃苦耐劳的劳动精神，结合陶艺、面塑、
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剪纸、窗染花、扎染等校本课程，穿插开展体现传统手工工艺设

计与制作、指导劳动实践报告撰写等教育内容，培养学生动手能

力与审美能力。 

二、每学年一次集体“劳动周” 

为切实做好普通高中劳动教育的有效实施，龙口一中在严格

履行 1+X 劳动教育课时制度的基础上，针对学段特点设立劳动周。 

龙口一中在校人数近 6000 人，因此，无法做到学校拿出一

周时间统一组织校内外集体劳动。针对实际情况，学校对劳动周

进行可行性规划。 

劳动周统一安排在高一高二的“五一”、“十一”和寒暑假时

间，所有学生在不同地点、同时开展形式相同的劳动，提供劳动

主题或劳动内容，例如：“我为家人做三餐”“清洁达人”等。统

一规定时间，号召全体学生走出家庭，以个人或小组、班级为单

位，走进社区、工厂农场，开展职业体验、生产劳动、志愿服务

和公益劳动。 

劳动周的设置既确保学生全员参与，又涵盖了日常生活劳动、

生产劳动和服务性劳动内容，突出体现家庭、学校、社会三位一

体的特色劳动课程体系。 

三、X课程设置 

（一）高中特色劳动课程（1学分） 

顺应新时代科技发展与产业变革要求，将劳动教育与通用技

术（选择性必修）、信息技术、创客课程统筹，开展创新型设计、
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加工与制造，塑造学生创新精神，了解掌握新型劳动技能。 

主张项目式劳动为主，将劳动实践与探究创新能力培养相结

合，深入挖掘劳动教育内涵，体现新时代劳动价值与劳动意义。

例如，基地海棠林的维护，以除草灌溉等作为基础性劳动，将情

感教育、病虫害防治、剪枝技巧、海棠树种辨别、海棠果的功效

与作用、海棠果罐头的制作、海棠果酒的酿制等实践项目有机结

合，充分发挥劳动教育全面育人功能。 

情感教育：海棠林

的由来与劳动意义

班级个性基础方案

制定

劳动实践：树木的

基础养护

考察探究 ·海棠树品种鉴别

·病虫害防治

·修剪技术

·浇灌与追肥

·海棠果的作用

·海棠果罐头制作

·海棠果酒酿造

总结反思

项目式劳动——基地海棠树维护

 

（二）校内外服务性劳动（2学分） 

志愿服务和公益劳动是培养学生服务意识与劳动能力的教

育时机，高中三年不少于 40 小时服务时长，高一至高三第一学

期，每学期不少于 8 小时。 

校内：与校内志愿服务相结合，通过设置校园服务岗位供学

生自主选择，如：图书管理员、废旧笔芯收集员、功能室环境保

洁员等岗位。 

校外：利用周日或假期时间，学校按计划定期组织社会公益

性志愿服务，学生也可参与其他社会公益组织的服务活动，进行

服务性劳动体验。 

（三）生产劳动与职业体验（1学分） 
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充分发挥校外综合实践教育基地、劳动教育实践基地功能，

走进工厂车间、广袤农场，开展工业生产劳动体验以及种植、养

殖等农业生产劳动，通过劳动进行职业了解与体验，树立正确合

法的劳动观念。 

（四）日常生活劳动（1学分） 

1.校园劳动 

学校是学生学习的主阵地，也是培养综合素养和能力的场所。

在抓好智育的同时，做好其他“四育”，注重通过卫生区清扫、

教室轮值等校园劳动，培养学生的劳动习惯和责任感。 

2.生活技能与家务劳动 

家庭是学生与家人共同生活的场所，大力宣传劳动教育理念，

努力转变家长观念，家校联手开展日常生活劳动教育，鼓励学生

主动承担家务劳动，锻炼自理能力，形成良好的家风，为学生创

造未来美好生活奠基。 

学校分年级设置与学段相符的《学生劳动任务清单》，明确

具体劳动任务。例如，除日常家务劳动外，高一年级学生能够拆

换被套床单；高二年级女生会缝衣服、钉扣子，男生能够修理小

家电；高三年级要掌握汽车驾驶与维修技术、能够独立收纳行李、

订票等等。 

龙口第一中学 

2021 年 9月 
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四、劳动周方案 

龙口第一中学“劳动周”实施方案 

为切实做好普通高中劳动教育的有效实施，龙口一中在严格

履行 1+X 劳动教育课时制度的基础上，针对学段特点设立劳动周。 

龙口一中在校人数近 6000 人，因此，无法做到学校拿出一

周时间统一组织校内外集体劳动。针对实际情况，学校对劳动周

进行可行性规划。 

劳动周统一安排在高一高二的“五一”、“十一”和寒暑假时

间，所有学生在不同地点、同时开展形式相同的劳动，提供劳动

主题或劳动内容，例如：“我为家人做三餐”“清洁达人”等。统

一规定时间，号召全体学生走出家庭，以个人或小组、班级为单

位，走进社区、工厂农场，开展职业体验、生产劳动、志愿服务

和公益劳动。 

劳动周的设置既确保学生全员参与，又涵盖了日常生活劳动、

生产劳动和服务性劳动内容，突出体现家庭、学校、社会三位一

体的特色劳动课程体系。 

附：龙口第一中学“劳动周”计划表 

 

龙口第一中学“劳动周”计划表 

时间 地点 组织形式 劳动内容 
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10.1 所在社区 个 人 或 小

组 

社区志愿服务 

10.2 家庭 个人 我为家人做三餐 

5.1 下丁家精神纪念

馆 

学 校 或 班

级 

学习劳模精神，感受劳动创造美

好生活的意义。 

5.2 果园、农场 个 人 或 小

组 

参加农业劳动 

寒假 社区、特殊家庭 个 人 或 小

组 

卫生清扫、贴对联等志愿服务、

爱心帮扶 

 

暑假 

工厂、商场 个人 职业体验 

家庭 个人 清洁达人——运用学科知识清

洁厨、卫污垢 
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五、劳动清单 

龙口第一中学学生劳动教育任务清单 

高一年级上学期 

 

校内劳动 

校务 校园卫生区杂草、落叶、垃圾清扫 

参与校园公共区域积雪清除 

班务 教室个人书籍、物品摆放规整 

按规定时间和标准完成教室值日 

舍务 铺面及个人物品按规定标准整理好 

做好宿舍值日，卫生工具摆放整齐 

 

 

 

校外劳动 

 

 

 

家务劳动 打扫家庭卫生、物品收纳整理、餐后洗碗 

清洗个人衣物 

会包饺子、蒸米饭 

 

 

社会劳动 

 

 

公益劳动、敬老爱老、助残扶贫等志愿服务活

动（每学期累计不少于 8小时） 

劳动实践与职业体验：工厂车间、家庭责任田、

学校劳动基地等（每学期累计不少于一天时间

的工农业生产劳动） 

 

 

高一年级下学期 

 

 

 

校内劳动 

校务 校园卫生区杂草、落叶、垃圾清扫 

参与校园公共区域积雪清除 

班务 教室个人书籍、物品摆放规整 

按规定时间和标准完成教室值日 

舍务 铺面及个人物品按规定标准整理好 

做好宿舍值日，卫生工具摆放整齐 

通用技术 服装及其设计 

 家务劳动 熟练拆换被套床单 
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校外劳动 

培育一株绿植 

独立完成四菜一汤 

 

 

社会劳动 

 

 

公益劳动、敬老爱老、助残扶贫等志愿服务活

动（每学期累计不少于 8 小时） 

劳动创新：程序优化、工具改造、品种改良等 

（每学期累计不少于一天时间的工农业生产劳

动） 

 

高二年级上学期 

 

 

 

校内劳动 

校务 校园卫生区杂草、落叶、垃圾清扫 

参与校园公共区域积雪清除 

班务 教室个人书籍、物品摆放规整 

按规定时间和标准完成教室值日 

舍务 铺面及个人物品按规定标准整理好 

做好宿舍值日，卫生工具摆放整齐 

通用技术 现代家政技术 

 

校外劳动 

家务劳动 女生会做针线活，男生能够维修小家电 

会包包子、做馒头 

 

 

社会劳动 

 

 

公益劳动、敬老爱老、助残扶贫等志愿服务活

动（每学期累计不少于 8 小时） 

劳动创新：程序优化、工具改造、品种改良等 

（每学期累计不少于一天时间的工农业生产劳

动） 

 

高二年级下学期 

 

 

校内劳动 

校务 校园卫生区杂草、落叶、垃圾清扫 

参与校园公共区域积雪清除 

班务 教室个人书籍、物品摆放规整 

按规定时间和标准完成教室值日 
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舍务 铺面及个人物品按规定标准整理好 

做好宿舍值日，卫生工具摆放整齐 

 

 

校外劳动 

家务劳动 家用物品的制作、美化与改造 

能够独立完成六菜一汤 

 

社会劳动 

 

公益劳动、敬老爱老、助残扶贫等志愿服务活

动（每学期累计不少于 8 小时） 

劳动创新：农产品营销或营销方案设计（每学期

累计不少于一天时间的工农业生产劳动） 

 

高三年级上学期 

 班务 教室个人书籍、物品摆放规整 

按规定时间和标准完成教室值日 

舍务 铺面及个人物品按规定标准整理好 

做好宿舍值日，卫生工具摆放整齐 

校外劳动 家务劳动 独立归纳整理行李 

社会劳动 至少累计参与 8小时志愿服务或公益活动 

 

高三年级下学期 

 

校内劳动 

班务 教室个人书籍、物品摆放规整 

按规定时间和标准完成教室值日 

舍务 铺面及个人物品按规定标准整理好 

做好宿舍值日，卫生工具摆放整齐 

校外劳动 家务劳动 网上熟练订退票 

能够独立完成八菜一汤 

社会劳动 学习汽车驾驶与维护 
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六、教学设计 

课时教学方案 

课时

名称 

“志愿梦”农场 学科 劳动教育 课时 2 

使用

年级 

高一年级 班额 1 课程类型 服务性劳动 

设计

者 

李晓轩 

课时

目标 

1.使学生明白“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的道理，进一

步学会辛勤劳动、创造性劳动； 

2.培养学生帮助弱势群体、敬老爱老的精神；通过对“精准扶贫”政策的亲身感受，

培养自身的主人翁意识和社会责任感； 

3.培养学生学会团队合作，明白通过团队合作可以事半功倍的道理； 

4.掌握种植蔬菜的基本方法，并在家中帮助父母进行家务劳动等。 

 

评价

设计 

采用辅导老师评价、小组互评、学生自评和基地评价等形式，兼顾劳动过程表现

与劳动成果进行整体评价。 

 

 

 

学与

教活

动设

计 

 

课时 1——活动准备 

一、导入 

2020年 11月 5日，我校与茂源生态农场签订合作协议，茂源生态农场正式成为我

校“劳动教育校外基地”。校外劳动基地的建设，为我校劳动教育的开展提供了更加广

阔的天地，劳动教育的开展更有利于学生的全面发展。 

“志愿梦农场”是依托航天育种院士工作站——茂源生态农场建立的志愿服务站。

在农场认领 10平方米的土地后，自己地块里生长的蔬菜可以通过古驿爱心联盟送给帮

扶对象，或由志愿者们在爱心厨房内做熟后送给服务对象。 

古驿爱心联盟是由 9支功能型队伍和 21支村级文明实践志愿队伍组成。是一个囊

括不同领域、各个方面的志愿者联盟，联盟始终以“纯洁性”为基本原则，采取各取

所长、专业分工而又统一行动、团结协作的方式开展志愿服务。 

教师向学生介绍我校劳动教育校外基地，以及“志愿梦农场”与古驿爱心联盟相

互依托的关系。 

二、组建活动团队，制定活动计划 

学生自主组建团队，合理分工。 

活动计划主要内容包括：活动时间、活动地点、服务对象、服务内容、小组内成

员分工、服务准备、活动中可能遇到的问题及解决办法等内容。 

 

活动计划表 

活动时间  活动地点  

活动小组  小组成员  

活动目标  

活动内容  
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三、分享交流活动方案 

各小组展示服务方案、分享交流、进行优化改进。 

四、相关服务与劳动技能准备 

1.生产劳动技能：采用网络学习方式，掌握种植知识技巧；在老师的帮助下提前

联系农场工作人员，约定学习技能的时间和地点，进行具体的学习和尝试；自行联系

身边有种植经验的人，向他们学习有关的种植技术。 

2.服务技能 

在老师的帮助下联系古驿爱心联盟的志愿者队长，向他们了解服务项目及技能要

求。 

五、作业 

利用周末开展劳动技能学习、练习，为真正开展劳动做好准备。 

 

课时 2——劳动实践 

一、组织教学 

经过前期的计划和准备，同学们已经对基本的种植知识与种植技术有所了解和掌

握，现在，要正式进入农场开展真正的劳动实践活动。 

二、开展农业生产劳动与服务性劳动 

（一）农业劳动——学种菠菜 

1.认领土地 

各小组认领本组将要种植管理的种植区，作为下一阶段开展农业生产劳动的舞台，

他们将在这里大显身手，体会出力、流汗的菜农生活，感受每一株有机蔬菜的来之不

易，体会农民的辛苦。 

2.学习种菜方法 

本次种植菠菜，根据季节有时是其他时令蔬菜。 

先用锄头在地陇上刨出一条深度适宜的沟壑，然后在沟壑里撒上富含氮磷钾的肥

料，撒上种子，先用宽一点的锄头把沟壑填上，最后用耙子把土地梳理整齐。用锄头

刨出沟壑时，深度要适宜，不能太浅，也不能太深；撒肥料时，要均匀，不能撒太密；

填沟壑时，力度要适宜。 

  

“志愿梦农场”的活动具有长期性的效果，学生可以随时回到农场观察菠菜的长

成员分工  

可能遇到的困

难和解决方法 

 

预期效果  
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势，并定期进行维护。菠菜长成采摘后送到古驿爱心联盟的爱心厨房内，同志愿者一

起加工成熟菜送给村里的贫困户。 

播种爱心、收获爱心、传递爱心，以实际劳动服务他人。 

  

  

 

（二）服务性劳动——雷锋驿站包饺子。 

雷锋驿站内有自己的菜园，除了农场提供的爱心蔬菜，也可以自给自足。 

学生们带上亲手种植的蔬菜，在这里同志愿者们一起摘菜、择菜、洗菜、剁饺子

馅。学习劳动技能、感受爱心氛围。 

  

三、活动总结 

通过小组自评、互评，教师评价和基地工作人员评价相结合的方式，对同学们的

劳动过程和成果展开总体评价。 

四、反思总结，完善改进 

各小组进行反思总结，根据“志愿梦农场”的具体情况经一部优化完善下一步的

劳动方案。 
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五、教学反思 

将生产劳动与社会服务相结合，学生亲身体验从体会劳动辛苦到换来丰收成果的

喜悦，更加突出劳动的价值。与古驿爱心联盟携手，深入社会，走访困难群众，感受

“精准扶贫”惠民政策，进一步培养“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。 

本课充分利用劳动教育校外基地的优势条件，让学生走出校园，进入社会环境，

感受通过劳动能够服务他人带来的快乐。本课服务性劳动具有长期性、持续性的特点，

可以培养学生的耐心和恒心。 

通过在雷锋驿站的劳动和与贫困户的近距离接触，可以让学生感知社会、感受精

准扶贫为百姓生活带来的福利，让学生更贴近生活，感受幸福生活的来之不易。 

 

备注  

 

 

七、成长档案 
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龙口第一中学 

学生劳动教育档案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学籍号：2017370681003120183 

姓名：苗艺馨 
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致同学们的话 

亲爱的同学们： 

大家好！祝贺你成为龙口第一中学的一员！ 

在 2018年 9月 10日召开的全国教育大会上，习近平总书记强调把劳动教育

纳入德智体美劳全面培养的教育体系中，这是党中央对新时代中国特色社会主义

劳动教育的新要求。为了全面贯彻落实新要求，构建德智体美劳全面育人、全面

培养的教育体系，2020 年 3 月，中共中央、国务院出台了《关于全面加强新时

代大中小学劳动教育的意见》，提出全面构建体现时代特征的劳动教育体系，广

泛开展劳动教育实践活动。在 2019 年 2 月，山东省教育厅就下发了《关于加强

中小学生劳动教育开好综合实践活动课程的指导意见》，要求中小学校将综合实

践活动与劳动教育有机结合，有效推进。长期以来，龙口一中特别注重学生的全

面多元化发展，也始终走在课程改革前沿，课程开发中心迅速行动起来，开发校

外劳动教育基地，并在前期工作的基础上，将劳动教育与其他课程统筹规，并按

照教育主管部门要求，劳动教育实行 1+1+X课时制度，即，每周一课时“劳动”必

修课为基础，每学年一次集体“劳动周”，同时安排其他形式劳动内容作为补充，

课外活动劳动时间不少于 3 小时。学校设计了《劳动教育学生成长档案》，将劳

动教育统筹规划为学校、家庭、社会和基地四个领域，开展校园劳动、日常生活

劳动、服务性劳动和生产劳动，真实记录每位同学的劳动足迹与收获。同学们要

树立诚实合法劳动意识，培养科学精神，提高创造性劳动能力，并运用多学科知

识，开展创造性劳动，顺应新时代科技发展和产业变革要求。 

开展劳动教育需要学校、家庭、社会形成合力，学校要担负主体责任，发挥

好课程的主渠道，架构体系框架，开足开齐劳动教育课程；家庭要发挥基础性作
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用，树立崇尚劳动的良好家风，抓住衣食住行等日常生活中的劳动机会，培养劳

动习惯；社会则要发挥支持作用，搭建平台，为学生深入城乡社区的劳动现场提

供资源支持。 

期待同学们在劳动教育过程中，持续不断地提升道德、强健体魄、增长智慧，

并理解劳动价值、把握劳动精神、提高创造美好生活的能力。 

 

龙口第一中学 
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生活 

技能 

知识与生活相结

合，培养生活习

惯，提高生活质

量。 

运用学科知识，科学清理家庭厨

卫油污、水垢 

能运用所学知

识科学完成日

常生活劳动 

自我 

评价 

组织相

关的比

赛活动 

书籍、衣物的归纳整理 

通过网络熟练操作出行、购物等

生活所需 

能独立为家庭做一顿饭 

技艺 

创新 

培养创意设计、

技术应用、创意

物化能力。 

开展基于学科的主题创作或项

目设计 创意设计与制

作； 

家用物品或电

器的维护维修

与保养；课题

研究成果呈现 

指导教

师评

价、家

长评价 

主题创

作、项目

设计或

研究报

告评选 

家庭花卉的修剪与养护，进行创

意美化 

进行简单的物品或小家电维护

及维修 

利用校外劳动基地、研学基地等

学习劳动技能，开展考察探究 

志愿 

服务 

形成服务意识和

奉献精神，培养

社会责任感和使

命感。 

做学校“迎新生”、运动会等校

园活动志愿者或体验校内服务

岗 
积极参与校

内、校外志愿

服务。 

学校评

价、社

会评价 

综合素

质评价

平台 

 参加敬老爱老、助残扶贫等社会

公益或服务活动 

积极参与马拉松等社会活动，做

城市文明志愿者 

精神 

传承 

懂得劳动的价值

和意义，培养“大

国工匠”意识。 

下丁家精神纪念馆学习实践 学习榜样的力

量； 

了解掌握不同

岗位劳动特

点。 

社会 

评价 
 

聆听劳模事迹报告会 

结合地域特色，开展学工学农活

动，深度了解、体验职业特色 

注： 

高一年级侧重精神传承、生活技能、服务性劳动。 

    高二年级侧重职业体验、技艺创新，并运用所学知识解决实际问题。 

高三年级根据实际情况完成，侧重家务、班务、校务劳动。 
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 1 

学生劳动实践活动记录表 

时间 1 月 25 日 地点 家中 

劳动形式 校园劳动        日常生活劳动  

生产劳动 □       服务性劳动 □ 

组织形式 个人       小组 □      班级 □      其他 □ 

参加人员 A 区高一六班 苗艺馨 

 

任务分工、

劳动 

过程及收

获 

   小年，一家人一起包饺子，爸爸负责擀饺子皮，姥姥负

责做肉馅，姥爷、妈妈和我负责包饺子，先把肉馅包在了

面皮里，两手一合，饺子就包好了，圆鼓鼓的，像个大将

军。包完后，将饺子放到水里煮熟，一盘盘鲜美的饺子就

大功告成了。 

 

劳动成效

（成果与

效果） 

包饺子让我品尝到了成功的喜悦与自己小小的责任。

我更体会到了动手实践的能力；体会了父母们做家务的辛

苦。 
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劳动教育学生单次评价表 

评价项目 评价要点 自评 互评 教师/家长/基地评 

 

 

 

 

劳动表现 

1.积极参与活动，态度端正 A A A 

2.不怕吃苦，勇于克服困难，努力

完成自己承担的任务 

A A A 

3.资料收集及时有效 A A A 

4.主动提出自己的见解，始终对活

动保持浓烈的兴趣 

A A A 

5.乐于合作，善于和组员交流，实

事求是，尊重他人的想法与成果 

A A A 

6.能及时总结经验教训 A A A 

 

 

 

劳动能力 

7.劳动方法灵活，能运用已有知识

解决问题 

A A A 

8.有求知的好奇心、探索的欲望 A A A 

9.独立自主、善于发现问题并寻求

解决问题的方法 

A A A 

10.积极实践，发挥个性特长，施

展才能 

A A A 

 

 

劳动效果 

11.劳动成果符合要求，达到预期

效果 

A A A 

12.作品或设计新颖、有创意 A A A 

13.收获多，体会深刻 A A A 

14.能对自己的劳动过程进行反思 A A A 

评语：该生积极参加劳动活动，从中培养了热爱劳动，热爱劳动人民，珍惜劳动成

果的价值取向，行为习惯和优良作风。 

签名：韩晓文 

说明：1.评价结果分为 A、B、C、D四个等级； 

2.评语可以是组长评价或教师、家长、基地负责人评价，说明该同学的努力方向。 
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照片及其他辅证材料粘贴处 
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八、学校成果展 

龙口第一中学 2020-2021学年劳动教育与综合实践活动成果

评选获奖名单 

为保障综合实践活动课程实施，有效提升学生综合素养，

培养学生创造精神和实践能力，学校号召全体学生合理利用

身边资源开展考察探究、劳动教育与实践体验活动。前期对

2020-2021 学年劳动教育与综合实践活动成果和国庆节主题

实践活动作品进行了征集，经过专业老师的评审，共设两大

项六类，最终 57 件作品获奖。现对在活动中涌现的优秀作

品和优秀同学予以表彰。 

获奖名单如下： 

社会实践、研究性学习和劳动教育类 

一等奖： 

A 区 1.16 黄静夏 《八月，志愿战“疫”为青春添彩》  

崇实学部 3.3 葛榆洋 《日常劳动中的整理与收纳》 

崇实学部 1.3 李卓然《体验种植，收获满满——种植菠

菜》    

二等奖： 

A 区 1.9 孙家琳、刘怀元、王玉珏、王梓馨、仲明臻、

张心瑜 课题组《研究性学习报告——我眼中的家乡》 

A 区 2.5 王思凝 《垃圾分类的研究与调查》 

三等奖： 

A 区 1.16 姜炫伊 《研学活动报告——走进西河阳村》 
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A 区 1.17 范含悦 《战斗英雄任常伦，我心中永远的英

雄》 

崇实学部 2.3 单用忱 《博商超市职业体验》 

色彩类 

一等奖：A 区 1.26 张诗雨 

二等奖：B 区 1.6  赵凌艺 

三等奖：B 区 1.12 解怡涵   B 区 1.10 邱心茹 

剪纸类  

一等奖：A 区 2.5 焦贝宁 

二等奖：A 区 2.4 黄瑛琪 

素描类  

一等奖：A 区 1.26 冯家轩   A 区 1.2  李昱瑾 

二等奖：B 区 2.18 范裕文   B 区 1.1  李润可 

三等奖：A 区 1.16 王申依   B 区 1.12 姚俊成   B

区 1.10 曲 轶 

手绘类  

一等奖：A 区 1.17 贾诗奇   A 区 1.21 高常庸   A 区

1.5 王姿力   

B区 1.8  隋朋娟   B区 1.8  吕涵钰   A区 1.13高梓

宸 

二等奖：A 区 1.7  杨  程   B 区 3.10 王文睿   A 区

1.1 王娅静 

A 区 1.17 丁  爽   B 区 1.8  于  懿   A 区 1.2 王艺

桦 
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三等奖：A 区 1.17 范含悦   B 区 2.18 孟诺瑶   A 区

1.6 孟  申 

A 区 1.9  王玥漪   A 区 1.9  刘晓枫   A区 1.9周文

涵 

A区1.7  王静文   A区1.11 徐瑞延   A区1.1田  心 

A 区 1.11 吕慧颖 

书法类  

一等奖：B 区 1.4  高祥惠    A区 2.6 王  真   B 区

3.10 王苒菲 

二等奖：B 区 2.15 李慧娴    A区 2.7 闫文瑞   B 区

1.6  王子宸 

A 区 1.17 杨  奕 

三等奖：A 区 1.3  栾佳潞   A 区 1.2  毛晓凡   A 区

1.5  迟竟程 

      A区1.3  曲启政   A区1.9  仲明臻   B区1.8  

于苏麟 

      B 区 2.4  宋怡然   B 区 1.8  张仁智 

优秀班级：A 区高二五班 

          B 区高二六班 

      

龙口第一中学 

2021 年 10 月 29日 
 


