
烟台市芝罘区南山路小学 2020-2021 学年度

体育工作自评报告

烟台市芝罘区南山路小学，专职体育教师 2 人，兼职体育教

师 3 人，篮球场 1 块，体育器材室 1 个，篮排足球等体育器材数

量充足。根据学校的实际情况建立并坚持科学规范的学生作息制

度。学生的学习生活、体育、娱乐、课外活动和休息的安排,都

要按照健康第一的指导思想和青少年生长发育的规律进行。依法

保障学生睡眠和体育锻炼的权利,确保小学生每天睡跟时间不少

于 10 小时,学生体育活动时间不少于 1 小时。学校制定作息时间

表,加以公示，保证实行。

我校贯彻党的教育方针,全面实施素质教育,培养智体美等

全面发展的社会主义建设者和接班人,始终坚持健康第一的指导

思想。坚持以人为本、促进青少年学生全面发展。

学校把体育工作摆在学校教育的突出位重。体育课是学校体

育工作的中心环节,我校开足、开齐体育课,不以任何理由消减挤

占体育课时间。同时积极推进体育教学改革,不断提高教学质，

通过调动学生参与课内外体育活动的积极性, 有效增强学生体

质,使学生教握科学锻练身体的基础知识和基本技能，荞成良好

的体育锻炼习惯,为终身体育打下坚实基础。

一、组织管理：

1、体育特色领导小组：



组 长：石芙华

副组长：侯淑娜 贺艳霞

组 员：宋瑾岩、冯晓刚、王丽、各班班主任、各班体育委

员

2、宣传组

组长：金美娜

组员：学校广播组

二、教育教学：

（一）课程设置

1、我校严格执行课程计划，各年级保证开足体育课。按照

课程标准和上级要求开足、开齐体育课，1-2 年级为每周 4 节体

育课: 3-5 年级每周 3 节体育课。开课率为 100%。

2、学校实行“两操、一活动”。体育课按标准设立，每天做

眼保健操，大课间韵律操。

3、根据学校的场地条件将跳短绳、跳长绳、踢毽子等作为

体育特色的主内容。

4、每月进行一次小型体育比赛活动。

（二）体育特色活动实施

1、积极开展学校体育特色活动，丰富学生课余生活。

2、红领巾广播站进行宣传，定期对学生进行体育安全教育。

在确保活动安全的基础上，让学生充分认识体育对强身健体、陶

冶情操，培养团结合作、坚强意志、弘扬民族精神的积极作用。



营造良好的舆论氛围，通过多种形式，大力宣传体育特色活动，

广泛传播健康理念，以唤起全体老师对学生体质健康的广泛关

注，支持学校体育特色的开展。

3、保证学生在校有一小时的体育锻炼时间。

4、通过学校体育特色活动，保证每一名学生至少掌握两项

日常锻炼的运动技能，养成终身体育锻炼，建立学校体育活动的

长效机制，营造人人参与、个个争先的氛围。

5、每个学期，我们学校都将体育特色活动纳入学校的常规

教学，积极开展丰富多彩的特色活动。全校师生真正将“健康第

一”的理念深刻地贯彻在学校日常的体育工作中。同学们在体育

特色活动中跳绳、踢毽子，在老师的组织参与下，有序、有趣、

充实地进行活动，欢声笑语充满了校园。体育特色活动的开展，

既锻炼了同学们的身体素质，同时也培养了同学们的团队意识，

融洽了师生关系，已成为学生们强身健体的多彩舞台，身心放松

的快乐驿站。

学校对“两操”管理有明确要求，有检查制度和结果，有专

门的检查人员,并且有检记录,检查结果每天反馈,并纳入班组量

化管理之中。为了让学生在体育活动课时间内得到充分的锻炼,

体育组把体育场地进行了合理地分配,学生在体育活动时间内都

能够按部就班地进行体育活动。积极开展体育社团活动，充分激

发和调动学生的积极性。学生的身心得到了锻炼,同时又为校园

增添了无限的生机。



四、完善学生体质健康和学校体育的评价制度

全面实施《学生体质健康标准》。建立《学生体质健康标准》

测式报告书制度,测试报告书作为中小学生成长记录要内容。改

革完善学生毕业、升学体育考试制度。认真总结其他学校的成功

经验,按照实施素质教育的费求,深化体育考试内容和形式的改

革。在学生的综合素质评价中,将学生日常体育成绩、体质健康

状况、参与体育活动的表现作为评价内容。

积极促进全社会支持学校体育工作，关心青少年学生的健意

成长。要泛宣传“每天锻炼 1 小时,健康一辈子”的口号，争取

广大家长主动支持、配合学校体育工作。


