
谦益小学 2022-2023 学年体育工作自评报告
学校基本情况：烟台经济技术开发区谦益小学，专职体育教

师 4 人，篮球场 3 块，足球场地一块，体育器材室 1 个，足球

50 个，篮球 50 个，排球 50 个，多年来学校坚持“每天运动一

小时”的体育锻炼理念，认真落实体育工作条例，大力开展体能

操、跳绳练习、放松操等体育运动，坚持一操一活动，确保学生

每天的课外活动时间。

—、体育课

我校体育课开展良好，我校体育课根据《课标》内容的要求，

通过丰富多彩的体育手段，培养学生的体育兴趣与终身体育意识，

满足了学生身、心和谐发展，同时也尊重学生个性，培养了学生

的心理健康与社会适应能力。

二、体育训练

通过每周 3 次体育训练、(足球、篮球)，培养和发展了学生

的独立性，让学生多方面的体育才能得到生动活泼、富有个性的

充分发挥，满足，了学生个人兴趣爱好，形成了自觉体育锻炼的

习惯，促进了终身体育意识的培养。

三、体育比赛

我校建立三级比赛制度，三级比赛是指:区赛、校赛、班赛;

我校完善三级比赛联动机制，为学生的高水平发展奠定基础。



我校体育节更是设置了很多有趣的比赛内容，如:趣味运动

会、踢建子比赛、花样跳绳比赛等，体育节的开展不但提高了学

生锻炼身体的积极性同时也丰富了学生的校园生活，也为学生终

身体育意识的发展奠定了基础。

四、体育教师

我校现在有四名体育教师，专项分别是:乒乓球、跳绳、篮

球、田径;老、中、青相结合的体育教师结构，也为体育教学奠

定了良好的基础。

五、体育场地

我校体育场地有 200 米田径场一块、5 人制足球场—块、室

外篮球场 3 个、室内篮球馆一个，现在能满足上课班级授课。

六、条件保障

我校上学期投入体育经费 10 万余元，完善了硬件设施，其

中有篮球 150 个、足球 100 个、拉杆箱 1 台、小体操垫 80 余块、

大体操垫 20 余块、体操凳 2 条、体质达标测试仪器齐全、呼啦

圈若干，能够保障体育工作的开展。

我校学生均配有学平险和意外险，为体育工作的进行提供了

保障。


