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福山区教学研究中心文件
福教研[2022] 11 号

★

关于公布 2022 年福山区
“一师一优课 一课一名师”区级优课名单

的通知

各镇街中心小学、中学，直属各学校、幼儿园：

根据市教育局有关工作要求，2022 年上半年，我区开展

了 2022 年度区级“一师一优课 一课一名师”优质课评选，

现将区级优课名单公布如下。希望各学校以本次优课评选为

契机，进一步加大课堂教学研究力度，提升全区课堂教学质

量水平。

福山区教学研究中心

2022 年 9 月 8 日
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2022 年福山区“一师一优课 一课一名师”区级优课名单
学段 学科 单位名称 教师姓名 章节

幼儿园 语言 福山区实验幼儿园 王颖 中班上册主题四次主题二《问路》

幼儿园 健康 福山区教育和体育局 邢文鑫 中班上册主题四次主题一《好玩的轮胎》

小学 语文 福山区西关小学 赵宗芝 五下第七单元 21 课《杨氏之子》

小学 语文 福山区实验小学 马延超 二年级上册《田家四季歌》

小学 语文 福山区崇文街小学 翟春蕾 五年级上册第一单元第二课《落花生》

小学 语文 烟台市福山区福惠小学 李晓雯 第六单元第 19 课《牧场之国》

小学 语文 福山区河滨路小学 潘菲 四年级下册第五单元习作《游——》

小学 语文 烟台市福山区第二实验小学 孙晓琳 二年级上册识字单元《拍手歌》

小学 语文 福山区门楼小学 袁新然 五年级上册第七单元——古诗词三首：《山居秋暝》

小学 语文 福山区回里小学 王佳妮 四年级下册，第二单元习作：我的奇思妙想

小学 语文 烟台市福山区东华小学 吴铭静 五年级下册第一单元习作:我的心爱之物

小学 语文 福山区东厅小学 崔丽华 四年级下册第七单元 24 课《黄继光》

小学 语文 烟台市福山区天府街小学 鹿萍 三年级下册第五单元 16 课《宇宙的另一边》

小学 语文 烟台市福山区第三实验小学 赵泽萱 四年级上册第五单元 16.麻雀

小学 语文 福山区张格庄小学 李瑶 三年级上册语文园地六

小学 语文 福山区福新小学 王舒扬 一年级下册第三单元第 7课《怎么都快乐》

小学 语文 福山区经济开发区小学 王雁 四年级下册语文园地二

小学 语文 福山区福海路小学 张信 二年级上册第 9课《黄山奇石》

小学 语文 烟台市福山区门楼兜余小学 鲍盛芝 五年级上册第六单元习作《我想对您说》



3

小学 语文 福山区高疃小学 宋辉 一年级下册 口语交际：请你帮个忙

小学 语文 烟台市福山区臧家庄寨里小学 王莉莉 第六单元第 18 课《威尼斯的小艇》

小学 语文 福山区臧家庄小学 孙祖国 三年级下册第八单元习作《这样想象真有趣》

小学 数学 福山区实验小学 杨宁宁 上册第六单元相关链接

小学 数学 福山区西关小学 姜爱英 五年级上册第四单元信息窗 2《分数乘法》

小学 数学 福山区河滨路小学 王俪霏 《求一个数比另一个数多（少）百分之几》

小学 数学 福山区东华小学 刘珊珊 五年级上册第七单元信息窗 1《比的认识》

小学 数学 福山区门楼兜余小学 吕丹萍 下册第五单元信息窗 2

小学 数学 烟台市福山区天府街小学 王丽丽 三年级上册第十单元信息窗一《认识几分之一和几分之几》

小学 数学 烟台市福山区福新小学 王银华 三年级上册第六单元信息窗二《两三位数除以一位数（二）》

小学 数学 福山区臧家庄寨里小学 宋玉强 四年级上册第四单元信息窗 1《三角形的认识》

小学 数学 福山区回里小学 崔恒娜 上册第七单元信息窗 2

小学 数学 福山区福惠小学 宫香莉 上册第一单元信息窗 1

小学 数学 烟台市福山区门楼小学 王洁 下册第五单元信息窗 3

小学 数学 烟台市福山区东厅小学 王妍 《长方形和正方形的认识》

小学 数学 烟台市福山区福海路小学 孙晓 下册第二单元信息窗一

小学 数学 烟台市福山区张格庄小学 姜燕 上册第四单元信息窗 2

小学 数学 烟台市福山区臧家庄小学‘ 邢会莉 三年级下册第九单元《速度时间和路程》的关系

小学 数学 烟台市福山区崇文街小学 宋福欣 一年级下册第二单元智慧广场《百数表》

小学 数学 福山区第三实验小学 张艺严 上册第九单元信息窗 1

小学 数学 烟台市福山区经济开发区小学 朱浩杰 下册智慧广场《鸡兔同笼》
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小学 数学 烟台市福山区高疃小学 商洪美 《乘法的初步认识》

小学 英语 烟台市福山区河滨路小学 孙欣 五上 Unit 3 Lesson 3 She had a birthday party.

小学 英语 烟台市福山区实验小学 马佩佩 五下 Unit 4 Lesson 4 Again, please!

小学 英语 烟台市福山区崇文街小学 赵红 三下 Unit 6 Lesson1 It's seven o'clock.

小学 英语 烟台市福山区福海路小学 朱蓉 四下 Unit 5 Lesson 1 Can I help you?

小学 英语 烟台市福山区门楼兜余小学 姜朝霞 五下 Unit 4 Lesson3 They're having lots of fun.

小学 英语 烟台市福山区西关小学 隋美彤 四上 Unit 4 Lesson 3 What season do you like？

小学 英语 烟台市福山区经济开发区小学 王晓丽 Unit 6 Lesson 3 What are you going to do there?

小学 英语 烟台市福山区东厅小学 刘心菲 五下 Unit 2 Lesson 3 They are in the zoo.

小学 英语 烟台市福山区张格庄小学 赵会媛 五上 Unit4 Lesson1 Lucy is in a new school.

小学 英语 烟台市福山区臧家庄小学 胡晓艺 五上 Unit 4 Lesson 3 There are twenty pupils in my class.

小学 道德与法治 福山区回里小学 郝士伟 五年级上册第 10 课《传统美德源远流长》第三课时

小学 道德与法治 福山区天府街小学 靖云蕾 六年级上册第 7课《权力受到制约和监督》第二课时

小学 道德与法治 福山区东厅小学 杨振华 六年级下册第七课《多元文化 多样魅力》

小学 道德与法治 福山区第三实验小学 李先慧 六年级上册第 5课《国家机构有哪些》第二课时

小学 道德与法治 福山区福新小学 李文超 六年级上册第 4课《公民的基本权利和义务》第二课时

小学 道德与法治 福山区实验小学 包晓彤 四年级上册第 5课《这些事我来做》第一课时

小学 道德与法治 福山区西关小学 于嘉妮 三年级上册第 7课《生命最宝贵》第二课时

小学 道德与法治 福山区经济开发区小学 刘璐 四年级上册第 5课《这些事我来做》第一课时

小学 道德与法治 福山区东华小学 王洪梅 二年级下册第 14 课《学习有方法》之请你帮帮我

小学 道德与法治 福山区臧家庄寨里小学 王爱荣 三年级上册第 7课《生命最宝贵》第一课时
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小学 科学 福山区回里小学 栾金光 三年级下册第 21 课《我的雨量器》

小学 科学 福海路小学 韩明聪 三年级上册第 17 课《弹簧里的学问》

小学 科学 东华小学 吴秋宇 五年级下册第 24 课《太阳系》第一课时

小学 科学 福惠小学 王茜 三年级上册第一单元第二课《植物的茎》

小学 科学 第三实验小学 毛一帆 四年级下册第 8课《夏季星空》

小学 信息技术 福山区第三实验小学 董宏熠 五年级下附录：绘制美丽的图形

小学 音乐 福山区河滨路小学 徐修琴 二年级下册

小学 音乐 福山区西关小学 袁闻 五年级下册第一单元

小学 音乐 福山区实验小学 郝永生 四年级下册第六单元

小学 音乐 福山区第二实验小学 栾莹丽 三年级上册第四单元

小学 体育 福山区第二实验小学 赵晓越 三年级《跑》

小学 美术 福山区东厅小学 刘娜 《静物写生》

小学 美术 福山区第三实验小学 周雅妮 五年级上册 画龙点睛

小学 美术 福山区第二实验小学 姜凯丽 五年级下册《夸张的脸》

小学 综合实践 烟台市福山区臧家庄寨里小学 贾升玲 《今天我当家——大显身手》

小学 综合实践 烟台市福山区东华小学 孙秀娜 职业体验及其他活动 6.找个岗位去体验

小学 综合实践 第三实验小学 刘礼双 主题 1创意制作《废品创意与制作》

小学 心理健康 烟台市福山区东华小学 付卫波 四年级下册《对干扰说“不”》

小学 心理健康 福山区实验小学 袁治霞 7.五年级《想法不同，心情不同》

小学 心理健康 烟台市福山区第二实验小学 谢坤 《情绪管家》
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初中 语文 福山区尚德中学 惠青青 第六单元名著导读《西游记》精度和跳读

初中 语文 烟台市实验中学 所玉玲 六上第六单元伯牙鼓琴

初中 语文 烟台市福山区崇文中学 陶保峰 七年级下册第二单元第 7课 谁是最可爱的人

初中 数学 福山区尚德中学 贾晓梅 七上第六章第五节 一次函数的应用

初中 数学 福山区臧家庄中学 蒋红华 八年级下册第八章第一节

初中 数学 烟台市福山区城关中学 姜佳明 七上册 6.5 一次函数的应用

初中 数学 福山尚德中学 杨瑛 八下第六章第一节 菱形的判定

初中 数学 烟台市实验中学 陈爱玲 八下第六章第一节菱形的判定

初中 数学 格迈纳尔中学 梁秀兰 七下 11.6.1 一元一次不等式组

初中 数学 烟台市福山区崇文中学 韩英楠 七上第六章第五节 一次函数的应用（2）

初中 数学 烟台市福山区崇文中学 王诗梦 七下 10.3 直角三角形

初中 数学 福山区尚德中学 路笃光 六上第一单元生活中的立体图形

初中 英语 烟台市福山区城关中学 王伟 七下 Unit2 I'm going to study computer science.

初中 英语 烟台市福山区崇文中学 孙佳欣 六下第一单元 Unit 1 When is your birthday?

初中 英语 福山区臧家庄中学 郭良 七下 Unit4SectionA

初中 物理 福山区臧家庄中学 栾振军 八年级上册 第三章 第三节《平面镜成像》

初中 物理 烟台市福山区崇文中学 赵晨 第六章第三节 重力

初中 化学 烟台市福山区东厅中学 孙利华 九年级全一册第一单元第二节溶液组成的定量表示

初中 化学 烟台市福山区崇文中学 马俊琴 第一章第一节第二课时饱和溶液与不饱和溶液

初中 政治 烟台市格迈纳尔中学 刘美玉 《少年有梦》

初中 历史 烟台市福山区竞技体育学校 矫颖 第五单元第 17 课《中国工农红军长征》
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初中 历史 烟台市福山区崇文中学 于宁 六年级下册第一单元第五课 安史之乱与唐朝衰亡

初中 地理 烟台市福山区崇文中学 高田 第三章第四节《世界的气候》

初中 地理 烟台市福山区崇文中学 赵静静 六上第四章第三节《人类的聚居地——聚落》

初中 生物 烟台市福山区崇文中学 张红美 《呼吸作用消耗氧气释放二氧化碳》

初中 生物 福山区臧家庄中学 娄平伟 七年级下册 第六单元 第一章 第三节《真菌》

初中 信息技术 福山区教研中心 王韶华 《探究获取信息的方法与途径》

初中 美术 烟台市福山区崇文中学 王世茂 初一上册第二单元 第 1课 校园小伙伴

初中 体育与健康 福山区尚德中学 臧建军 第二章

初中 音乐 烟台市实验中学 李刚 七年级上册第五单元《红河谷》

初中 音乐 烟台市福山区崇文中学 吕爱新 第四单元 神州神韵（一） 唱歌 在那遥远的地方

高中 语文 山东省福山第一中学 李慧 《短歌行》《归园田居（其一）》比较阅读

高中 数学 山东省福山第一中学 吕廷爱 《向量的加法运算》

高中 英语 山东省福山第一中学 李美洁 An Encounter with Nature

高中 政治 山东省福山第一中学 刘楠 《严格执法》

高中 化学 山东省福山第一中学 张爱 选择性必修一《水溶液中离子平衡的图像分析》

高中 生物 山东省福山第一中学 王心杰 《DNA 的结构》

高中 体育与健康 山东省福山第一中学 谷勤凯 《跨栏跑》

高中 地理 山东省福山第一中学 韩洪亮 《分析判断气候类型》

高中 心理健康教育 懿荣中学 苏媛媛 高三年级章节 13

高中 语文 懿荣中学 邓少华 《必修》下册第二单元

高中 英语 懿荣中学 祝琴 高二选修三 Unit 2 A Life's Work
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高中 物理 懿荣中学 禚冯昌 必修二第五章第 3节《实验：探究平抛运动的特点》

高中 政治 懿荣中学 杨文轩 必修 3第二课第一框《始终坚持以人民为中心》

高中 生物 懿荣中学 栾金亮 必修一《分子与细胞》第 2章第 5节核酸是遗传信息的携带者

高中 数学 懿荣中学 冷晓辉 必修二 8.6.2 直线与平面垂直

高中 地理 懿荣中学 吉晓坤 必修一第三单元第二节《走进敦煌风成地貌的世界》

高中 历史 懿荣中学 徐爽 中外历史纲要（上）第 13 课《从明朝建立到清军入关》

高中 英语 福山区教育和体育局 张强 高一必修三 Unit6

高中 通用技术 福山区教育和体育局 赵超杰 高一第四章第二节方案的构思过程


