
2023 年烟台一中秋季田径运动会

应急处置预案

为切实保障 2023 年烟台一中秋季田径运动会全校师生

的人身安全，保证运动会安全顺利进行，特制定此预案。

一、指导思想

安全第一，预防为主。制定运动会安全应急处置预案，

可以预防事故的发生，并保证师生充分了解发生重大事故时

的安全措施，一旦发生事故，能够做到及时报警，自助自救，

确保学校财产和师生生命安全。

二、赛前安全措施

1.在全校师生中开展运动会安全教育活动。

（1）学校召开一次运动会组织委员、裁判员、工作人

员、各班领队会议，布置运动会事宜（特别是安全方面的要

求）。

（2）班主任利用班会就运动会过程中的每个细节向全

体学生提出纪律要求和注意事项，讲明具体的安全措施及学

校安全方案，把安全教育放在首位。

2.学生根据自身身体状况自愿报名参加比赛项目，班主

任对参赛学生的身体状况必须做到心中有数，参赛学生必须

签订健康承诺书，否则不予参赛。

3.各有关部门赛前组织部署比赛的安全防范措施，体育

教师及裁判员负责赛前检查比赛器械及场地，不合格的一律

禁止使用，保证运动员比赛安全。

4.校医及场地救护人员在运动会期间坚守现场，随时准



备处理可能发生的运动会伤害，并提前备好急救药品和器械。

5.总务处为大会做好后勤准备，确保大会召开期间师生

饮水安全。

6.召开裁判员培训工作会议，提出具体要求：

（1）裁判员要严格执行田径竞赛裁判法，加强学习，

提高安全防范能力。

（2）裁判员要树立教育育人、安全第一的观念，加强

对运动员的安全教育与管理的同时注意裁判工作中的自身

安全防护。

（3）赛前做好场地、器材检查，确保场地、器材使用

安全。

（4）出现突发事件时，裁判员要服从安全工作领导小

组的统一指挥，协助做好疏散和救护工作。

7.召开领队及教练员会议，布置比赛有关安全事宜，落

实相关责任。

三、比赛期间的安全措施

1.运动会组委会成员、裁判员、所有工作人员均一岗双

责，既负有工作职责又负有安全职责。做到责任到位、责任

到人，各司其责，杜绝事故的发生，以确保运动会正常进行。

2．保卫组应加强在运动场内的巡视，体育公园入口由

保安人员负责，禁止一切闲杂人员进入场地，禁止学生无故

离开观看场地。

3．班主任组织班级学生按照指定位置就座，文明观看

比赛，不允许私自离班或进入比赛场地围观。学生有事须向



班主任请假。班主任全程跟班，负责运动员参加比赛，组织

本班学生有秩序地观看比赛，确保本班运动员与其他学生的

安全（包括学生中午非比赛时间的安全）。大会结束方可退

场，所有班级须服从大会指挥按秩序退场。

4．运动员在检录处点名后，检录员负责组织好各组比

赛学生，检查服装、运动鞋、号码等，排队带领运动员进入

比赛场地，认真进行准备活动，以防止运动伤害；比赛完毕

立即退场，不得在场内逗留围观。

5．裁判员负责本裁判区域内运动员的安全，确保比赛

的正常进行。赛前指导运动员做好准备活动，向运动员讲清

比赛中应注意的安全问题，以减少运动伤害；及时清理闲散

围观人员，在保证安全的情况下方能进行比赛。运动员在比

赛时如果对比赛成绩有疑义的，必须通过班主任向大会仲裁

小组提出，不得私自找裁判裁决，更不允许寻衅滋事。

6．宣传组负责做好安全宣传，纪律卫生检查组加强检

查管理，确保非参赛队员禁入比赛场地。

7.全体人员在运动会期间要始终坚守岗位，随时准备处

理可能发生的意外。

8.学生视自身身体情况可随时终止自己的比赛；裁判员

和工作人员应密切关注运动员身体情况，发现学生身体出现

异常，可强制其停止比赛。

四、比赛期间应急工作措施

比赛期间一旦发生突发性事件，安全工作领导小组成员

必须立即做出反映，及时了解和分析事件的起因和发展态势，



采取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最

小限度。

1.运动员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，

裁判长要立即请医务人员到现场医治。

2.一旦运动员出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重

症状时，各裁判长、裁判员、工作人员要第一时间向领导小

组报告，安全工作领导小组立即派医护人员到现场救护，及

时联系医院和急救车辆，配合做好现场抢救工作，并及时联

系家长。

3.一旦出现踩踏或其它较为严重的情况时，安全工作领

导小组第一时间向上级部门领导汇报情况，并组织相关工作

人员迅速做好人员疏散、秩序维护、伤员救护等工作，及时

联系医院派医务人员到现场抢救；教练员、裁判员及工作人

员要服从学校安全工作领导小组的统一安排，协助做好相关

工作。

4.如遇天气原因和突发事件，立即启动安全预案，安全

领导小组应将情况在第一时间迅速上报相关上级部门，班主

任做好本班稳定工作，全体人员听从大会指挥，组织学生有

序撤离并立即进行救灾。及时联系就近医院、派出所等有关

部门协助救助并联系家长。

5.若出现新型冠状病毒感染病例，及时向应急处置委员

会上报，并启动应急措施。

五、应急领导小组及分工

1.成立学校运动会安全事故应急处理领导小组



组 长：李金波

副组长：马述涛、于晓晖、刘志强、林兵、王耀秦

成 员：王文乾、崔胜利、潘松柏、高杰、刘海涛、杨

大伟、尹彬、任宁、刘迪、王丽敏、部分安保人员及各班班

主任。

场地救护：王丽敏、孙晓静

2.具体分工

（1）学校运动会安全工作由组长总负责，副组长具体

负责督促运动会各项措施的具体落实工作。

（2）杨大伟及体育老师负责赛事安全，领导小组其他

成员、各裁判长及全体裁判员实行一岗双责、谁主管谁负责

的原则。

（3）刘海涛及安保处负责安全排查及巡视，发现问题

及时整改和处理。

（4）各班学生安全由班主任负责。

（5）各位学生要注意学校卫生，不要随便乱扔纸、皮、

果屑，特别是自己班级的所在区域做到干净、环保，不干净

的要及时处理，会后由德育处组织检查，结果列入体育道德

风尚奖评选，卫生情况严重的要在全校通报。

山东省烟台第一中学

2023 年 9 月 21 日


