
烟台市福山区张格庄小学 

烟台市福山区张格庄小学，是一所市级规范化乡村学校。

学校一直以来都将体育教学作为学校的工作重点，多年的经

验积累，使得学校不论在面向全体学生身体素质的提高上还

是特长生的专项培养上都取得了一定的成绩。前国家手球队

员车志红、英雄航天员王亚平便是从我校走出的。 

    多年来我校将足球运动作为“健康快乐，智慧高尚”校

训的载体，全面提高广大学生的体质，培养学生的协作意识

和团队精神，实现了以体育活动为载体，激发学生的体育热

情，提高学生的体育能力和综合素养的目标。 

一、指导思想 

为了贯彻《全国校园足球特色学校标准》和《关于开展

全国亿万学生阳光体育运动的决定》，推动我校校园足球活

动的开展，根据国家体育总局、教育部《关于开展全国青少

年校园足球活动的通知》要求和《全国青少年校园足球活动

实施方案》的精神，结合我校“阳光体育运动”的开展，以

足球运动为载体，广泛开展校园足球活动，普及足球知识和

技能，增强学生体质，培养他们拼搏进取、团结协作的精神

品质，为形成校园足球氛围，打造校园足球特色学校，培养

校园足球能手奠定基础。 

二、工作方针 



依托上级部门的有力领导，加强与市体校足球队的合作，

发挥学校体育教师、班主任以及任课教师的作用，积极创造

必要条件，加大资金投入，营造适宜校园足球发展的氛围，

为校园足球活动的开展提供保障，为足球人才的培养奠定坚

实的基础。 

三、组织机构 

组长：贾德洲 

副组长：张廉波、迟培波 

成员：全体教师 

检查协调组：孙继娟、侯佳君 

体育指导组：张廉波、赵永光、王文刚 

医务组：王守利、刘昊 

四、建设目标 

形成学生体质普遍增强、竞技水平不断提升、足球特色

魅力日益彰显、装备设施日趋完善的学校发展新格局。 

1、以球辅德，促进学生良好的意志品质的形成 

足球作为一项竞技运动项目，既需要整个团队的通力合

作，又需要队员们遵守一定的球场规则，还需要队员们既能

共同分享成功的喜悦，又能勇敢地面对挫折。足球运动真正

能锤炼人，使队员们养成遵守行为规范、积极向上、团结合

作、相互帮助的良好品质。队员们在快乐的足球活动中，快

乐参与、快乐体验、快乐成长。 



2、以球健体，促进队员们强壮体魄的形成 

足球运动对学生的身体素质的提高是十分有益的。球场

上的奔跑，运球盘带，各种动作技巧等是平时刻苦训练的积

累，足球游戏等都能活跃身心。足球运动使学生的动作协调

能 

力、反应能力以及身体素质都有明显提高，学生的身体形态、

生理机能等得到了很好的发展。 

3、以球促智，带动学生文化课的学习。 

强健的体魄是学习的基础，凭借学生在足球运动中养成

的良好的意志品质更能促进其智育的良好发展，实现素质教

育的全面丰收。 

五、工作规划 

1、加强校园足球工作的组织领导 

健全和完善组织机构，实行校长负总责，分管校长具体

负责的工作机制。定期召开工作例会，切实加强对校园足球

工作的组织领导，全力开展好此项工作。 

2、坚持“体教结合”，构建新型管理模式 

学校将定期讨论研究校园足球工作发展，认真总结经验，

查找不足，积极学习先进理念和管理模式研究制定符合学校

发展的校园足球长远规划，并纳入学校远景规划当中。 

3、切实加强专业队伍建设 

（1）重视校园足球教师、教练员队伍建设。选送教师、



教练员参加各级各类校园足球培训、参观学习等。未来三年

内所有体育教师每年至少参加培训学习二次。对取得优异成

绩的教师、教练员在职称评审、评先树优等方面给予倾斜。 

（2）充分调动广大教师。根据本校实际，制定相关方

案，尊重教师、教练员的劳动，在绩效考核，工作量方面予

以倾斜，充分调动教师、教练员的积极性，为校园足球工作

的发展提供有力保障。 

4、积极参与各级足球比赛 

未来三年内健全班级足球队、年级联队、校队三级队伍

体系。规范校内足球联赛，组织校队积极参加校际对抗赛。 

5、积极营造浓厚的校园足球文化 

在全校师生中倡导“阳光体育，快乐足球”的校园文化，

并贯穿到学校每个学科的日常教学之中。同时充分发挥舆论

和新闻媒体的作用，广泛宣传我校校园足球开展情况，营造

良好氛围。 

6、加大经费投入 

逐年增加校园足球活动经费在学校经费预算中的比重。

积极争取企业、社会团体和家长对校园足球的支持。力争经

过三年的努力，在学校足球管理和足球教学训练上积累一整

套经验。精心的选拔，合理的组队，科学的训练和严格管理，

逐步形成较为稳定成熟的足球培训体系和比较科学的足球

人才梯队建设，使校园足球成为学校名片。 



六、措施与方法 

1、深化学校体育改革，坚持健康第一，每学年《国家

学生体质健康标准》测试率达到 100%，把足球作为立德树

人的载体，积极推进素质教育，促进学生全面发展，健康成

长，《国家学生体质健康标准》测试率优良率达到 30%。 

2、贯彻《全国校园足球特色学校标准》推动我校校园

足球活动的开展，开足开齐体育课，每周每班不少于一节足

球课，每天早上组织晨练，在每天大课间，安排有足球专项

训练，每周三下午两节课的社团活动，每周六组织学生进行

训练和比赛，确保学生有足够的运动时间。 

3、在课堂教学中，根据年龄段的不同，编写适合学生

的足球教材和教案，每周开展足球小组活动，充分发展学生

的个性，营造浓厚的校园足球氛围。 

4、领导重视，全体体育教师在工作中关键团结合作，

劲往一处使。在工作中，充分做到具体工作落实到人。平时

经常性地对足球技术，训练的方法，运动队伍建设与管理等

情况进行分析讨论，加强对足球的理论学习与钻研。集中组

织学生足观看高水平的运动队比赛录像，并针对学生特点进

行有目的的训练，对于部分学生家长担心训练影响学习成绩

而不支持学生参与体育训练的情况，教师们经常性地与家长

沟通取得家长的理解与支持。 

5、每学年开展足球主题校园文化节，举行“校长杯”



足球联赛，邀请优秀足球运动员家长代表发言，加强“足球”

运动的宣传发动和足球知识的普及工作，让每个学生、家长

更多地了解、热心足球运动项目学生们积极展示自己和足球

相关的故事，打造个性鲜明的校园足球文化。 

6、根据校园足球的要求，有目的、拓展性在体育课中

根据各年级学生特点投入大量课时，在学生学的基础上，发

展学生对足球的兴趣，并通过兴趣小组对其兴趣进行延伸，

通过各层次运动队保证学校足球队的人员配置，在训练中做

到年年有计划，月月有目标，周周有记录。 

七、保障机制 

1.组织保障  

我校将校园足球纳入学校发展规划和年度工作计划，并严

格执行。成立以校长为组长，业务校长任副组长，各处室主

任为成员的学校体育工作小组，具体指导本校校园体育特别

是校园足球工作的开展。 

2.制度保障 

学校先后制定了一系列切实可行的足球体育工作制度，确

保足球工作高质量的正常进行。校领导还经常对足球工作进

行检查指导，提出合理化建议，如学生的出勤情况、足球课

的上课情况以及足球训练情况等，确保了足球工作扎实有效

的开展。 

    3.课程保障 



学校高度重视学校体育和学生体质健康，按照体育与健

康课程标准及有关规定开展体育教学和校园足球工作，一二

年级每周 4节体育课，三至五年级每周 3 节体育课，没有体

育课的当天下午安排一节体育活动课，每天上午进行 30 分

钟全校性的体育大课间活动，要求每周至少有一节足球课，

每节体育课要有不少于 20 分钟的身体素质练习，每周三下

午设两节课时间的社团活动，每周六组织学生到校训练比赛，

确保学生能够有更多的时间参加体育锻炼，在体育锻炼中强

壮身体、掌握技能、完善人格。 

4.训练保障 

1）、组建男女足球队，根据年级的划分，从三至五年级，

拥有各个年级的梯队，每个班级有足球队，达到每人都是学

生每人都是队员，为校足球队的队员输送打下基础。 

2）、学校积极开展和外界的交流沟通，邀请校外校外专

业教练员提供技术指导，提高学生的竞技水平。 

3）、校足球队制定有科学系统的训练计划和实施方案，

在保证学生训练质量的前提下，配有安全和医疗应急预案，

能够快速处置运动过程中出现的伤病，保障学生的安全。 

4）、制订学校足球竞赛制度，每年 5-6月举办足球节，

开展“校长杯”足球联赛，从丰富多彩的活动中培养和挖掘

足球后备人才。 

5.经费保障 



学校设有体育工作专项经费，并逐年加大体育专项经费

投入，保障足球训练、比赛的开展，场地设施、器械配备的

更新。每年为教师购买服装，至少组织教师两次外出培训。

每年在为学生购买校方责任险的基础上，全体学生均购买意

外伤害险，体育特长小组的学生另购买一份意外伤害保险，

让孩子练的开心、家长们放心。 
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