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年度学校体育工作自评报告
我校始终坚持“以人为本，健康第一”理念，建立健全

学校 体育工作机制，充分保证学校体育课和学生体育活动

，加强体育 健康设施和师资队伍建设，培养青少年良好的

体育锻炼习惯利健 康的生活方式。调动学生参与体育活动

的积极性，让学生体验体 育的快乐、享受体育的快乐。结

合实际，对我校贯彻落实校园体 育特色学校工作情况进行

了认真自评，自评情况如下，

一、体育课 我校严格按照上级要求安排体育课，低年

级每班每周 4 节体育课，高年级每班每周 3 节体育课，我

校落实每天 1 小时体育活 动，每班学生没有体育课的当天

还有 1 节活动课，学年初要求体 育教师制定好学年、学期

体育数学计划，在教学中有课时计划等， 定期开展全校性

体育教研活动，学校允分利用体育课、大课问操 等多种渠

道，开足开齐体有课，切实保证每生每天一小时体向话 动

时间。

二、体育训练 每天至少拿出 15 分钟进行体育基本技

能训练。开发体育课 程资源，根据学生实际情况，因地制

宜，开发编制我校体育校本 教案，由各个年级的体育老师

任教，实施适合学生年龄特点的体 育教学，作为体育教学

内容的补充。



三、体育比赛 体育比赛是学校体育工作重要组成部分

，对活跃学生课余文 化生活，促进学校体育工作开展、发

挥学生特长，培养后备体育 人才具有积极意义。为更好地

统筹安排教师资源，做到教练员， 运动员，训练时间、训

练场地器材的四落实，学校教导处和体育 组制订了切实可

行的训练，如广播体操、韵律操、足球，篮球、 跳绳等比

赛，每年召开秋季运动会和学生体质测试运动会，有可 操

作的安全、医疗等应急预案。 同时我校积极参与市级各项

比赛，如教体局组织的低年级柔 韧操我校经常获得 A、B 等

级优秀成绩。

四、体育师资 我校共有体育教师 3 人，能爱岗敬业，

为人师表，具备从事 体育教学所必需的基本功，有较强的

组织体有竞赛和训练能力。 学校认真做好体育教师的理论

学习和技术培训工作，通过走出去、 请进来，观看录像片

，参加体育培训等办法提高体育教师的素质。

五、体育场地 我校有 2004 道次跑道 1 块，篮球场 1

个，排球场 1 各，健 身器材 16 件，足球 20 个，篮球 36

个，乒乓球拍 50 个及其它体 育必须用品，体育器材数量

基本达到器材配备的要求，对体育器 材的管理能经常进行

检查，发现问题及时维修，确保体育器材使 用的安全性，

对体育器材的数量、品种、添置和损坏有明确的记 录，学

校每年还拨款购买一定的体育设施设备，基本满足学生上

体育课和体育活动的需要。 今后我们要以这次自评为契机

，努力抓好学校体育教育管理， 不断搞好体育软硬件设施

建设，完善学校体育评价机制，全面抓 好学校体育工作。


