
海阳市发城镇第一小学 2021-2022 学年体育工作自评报告

学校基本情况：海阳市发城镇第一小学，专职体育教师 3 人，兼职体育教

师 2人，篮球场 1块，足球场 1块，体育器材室 1个，足球 20 个，篮球 20 个，

多年来学校坚持“运动健康”的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展篮

球、足球体育运动，坚持两操一课体育活动，确保学生每天 1小时的户外活动时

间。

1. 在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组，校长为组长，教导主任、

体育组长为副组长，共同制定学校体育工作计划。体育教师以及班主任为小组成

员负责体育馆工作的实施。学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了每天一

小时体育锻炼计划，制定了大课间及体育活动方案，组织实施，定期检查。

2. 在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，一二年级每周体育

课四课时，体育活动一课时。三四五年级每周体育课三课时，体育活动两课时。

制定大课间体育运动方案，要求各班认真执行实施，每天进行两次眼保健操和一

次课间操。学校每年召开春田径运动会、秋季体质达标运动会，有关规则按市教

委规定执行，每年举行学校大课间比赛活动、拔河等单项竞赛活动。在普及的基

础上，学校成立足球队、篮球队、乒乓球队等，长年训练，做好队员的思想工作，

处理好训练与学习的关系。平时训练安排有晨练，以及课后服务训练。学校经过

持之以恒的组织体育训练，全市体育比赛也一直积极组织校队参与。在“市长

杯”足球赛，全市中小学生篮球赛，全市中小学生运动会等竞赛活动中均获得了

很好的成绩，男女足球队、男女篮球队均保持在前八名。体质健康测试合格率优

秀率年年达标，在全市抽测中也表现出了很好的成绩。
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