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本年度锦绣小学继续以《学校体育工作条例》为体育工作的

基本法规，以新课程改革为契机，坚持“健康第一”的指导思想，

促进学生健康成长，激发学生的运动兴趣，培养学生终身体育的

意识。学校体育工作作为实施素质教育的突破口，以科学的管理

促进学校体育工作全面健康发展，建立完善科学的管理体系，深

化教学改革，全面推进素质教育。 

一、学校基本情况 

我校共 689名学生，16 个教学班，40名专任教师的公办小

学，学校总占地面积 41800平方米，其中校舍建筑面积 15436

平方米，体育运动面积 11800平方米。学校拥有标准的 300米

田径场，1 个标准 9 人制足球场，3 个篮球场，2个排球场，一

个室内体育场馆，校园内各类教育教学设施齐全，教学设备、

体育运动设备均能按照有关规定配备，数量充足，使用管理效

果好，配有体育专业专任教师 3人，均受过专业体育教育，具

备良好的职业技能。学校配备标准的 300 米跑道和 9 人制足球

场，3个篮球场，2 个排球场，1个室内体育场馆。体育器材：

篮球 50个、短绳 100条、长绳 14 条、体操棒 60 根、实心球

40 个 、垒球 40个、小体操垫 60个、大体操垫 10个、毽子 50

个、呼啦圈 60个、排球 40个、足球 60 个，除了以上器材之

外，学校其他使用的器材均达到国家配备标准。 



二、管理到位，责任到人，体育工作顺利开展。 

我校成立体育工作小组，分工明确，责任到人。校长为组

长，并熟悉有关体育工作政策法规，全面负责学校体育工作。

学校制定体育工作计划、总结，评定先进时，能把体育列入重

要内容。做到有计划、有检查、有总结、具体工作有指导、解

决问题有办法。领导还经常深入与老师们一起研究开展体育工

作，如体育课、校运会、冬季长跑、大课间活动等等，校长与

领导都带头参加。正是这样一支体育工作团队，确保了《体育

与健康课程标准》在学校的全面落实，使学校体育课程的开设

真正了做到开齐课程、开足课时，也确保了将学校的体育工作

能常规性地列入校级工作日程和校级发展规划，还确保各项体

育经费能按上级要求在校级预算中予以落实。我校有标准的运

动场、篮球场、排球场等体育场地，体育器材基本达到器材配

备的要求，由专责老师负责管理，对体育器材的管理能经常进

行检查，发现问题及时维修，确保体育器材使用的安全性。对

体育器材的数量、品种、添置和损坏有明确的记录，学校每年

还拨款购买一定的体育设施设备。体育教师能爱岗敬业，为人

师表，无体罚和变相体罚学生的现象。具备从事体育教学所必

需的基本功，有较强的组织体育竞赛和训练能力，学校也能考

虑体育教师的工作特点，执行教育行政部门对体育教师工作服

装配置等有关规定，在体育课课时计算和职务职称评定时与其

他科目的老师一视同仁。 



（一） 锦绣小学体育工作制度 

1．建立学校体育工作领导小组，由校长担任组长，分管校

长为副组长，组员有总务主任和体育教研组长，副组长主持该

小组的日常工作,体育教研组长具体负责学校体育工作。 

2．建全体育教研组，在教导处的领导下，负责学校体育工

作的职能机构，负责落实学校对体育工作所采取的各项措施。

组织学校体育工作和正常开展，负责学校体育设施的维护和管

理、积累保存有关资料，进行分析研究。 

3．在学校体育工作上，坚持面向全体学生，以体育教学为

中心，课内课外结合，校内校外结合的基本指导思想，努力做

好学校体育课工作。 

（1）教导处要坚决保证教学计划中体育课教学时间和课外

体育活动时间，严禁随意挤占挪用体育课时间。切实保证学生

每周体育课、体锻课，要坚持做好早操、课间操和眼保健操。 

（2）体育组要加强对体育教学标准、教材、教法的学习和

研究，要努力备好每一节课，写好每一节的教案，上好每一节

体育课，对备课、上课，辅导等工作，纳入本校量化考核。 

（3）体育教研组要积极组织开展群众性的体育活动，每周

安排课外体育活动，保证学生每天有 1小时体育活动时间（含

体育课）。 

（4）体育教研组要把推行《国家测试标准》和体育合格率

当做一件大事抓紧抓好，并做好验收班级达标率制度。 



（5）坚持开展多种形式的课余体育训练，组织参加各类体

育竞赛活动，组建适合本校条件的各类业余体育训练队。坚持

定期的业余训练，要组织好本校每年一届的田径运动会和各类

体育单项比赛，积极组织参加区举办的有关体育比赛，要不断

提高体育运动比赛水平和成绩。 

（二）锦绣小学体育工作计划 

1．制定好体育教学计划，认真完成开学的一切准备工作。 

2．协助有关科室做好学期前学生广播操的管理工作、继续

加强组织学校大课间活动。 

3．组织篮球队、排球队训练工作，抓好运动队的训练工作

及日常体育工作。 

4．完善学校大课间活动内容及形式。 

5．做好学生体育成绩评定工作及学期体育工作总结。 

6．认真抓好体育课的课堂常规教学。提高体育课课堂教学

质量。 

7．做好参加区中小学田径运动会的准备工作。 

8．积极做好学生身体素质测试、登记工作。确保学生体质

素质登记和测试工作顺利进行。 

9．组织《学生体质健康标准》测试、汇总、上报及验收工

作。 

10．做好学生体育成绩的评定与体育工作总结。 

三、抓好体育课堂教学，提高教学质量。 



提高体育教学质量是体育教学的首要任务，而提高教学质量

的关键是进行体育教学的改革。“健康第一”是体育新课标的课

程理念，切实抓好体育课堂教学是落实这一课程理念的前提。上

好每一节体育课，向 40 分钟要质量；学生有笑声、有汗水。要

落实好“课标”的新理念,改革学习方式、教学方法和评价方式，

这就需要每一位体育教师在教学实践中通过认真学习、不断反思，

才能更新教育观念，才能准确地理解“课标”精神，才能恰当地

选用新的教法和新的学法。为此，我们体育教师之间或学校之间

不断听课、评课，交流经验；从而使得我们的教学水平得到提高。

让每位教师能加强教育教学理论的学习，并有目的、有计划地进

行教学实践，这样既增强了教师的科研意识，也促进了教师经常

性地对教学工作和公开课进行反思总结，以帮助他们逐步认识和

掌握新课程标准下体育教学新的规律。通过教学，重点帮助学生

树立“健康第一”、“终身锻炼”的体育意识，逐步提高学生参与

体育活动的积极性和自觉性，不断地提升学生的体育运动技能。 

锦绣小学体育训练计划 

针对学生体质健康测试暴露出的问题，制定学生体质健康测

试计划： 

 1．锻炼学生身体，增强体质  

  小学生的身体正处在迅速生长发育的时期，因此要着重锻

炼他们的身体，促进身体的生长发育，培养正确的身体姿势，健

美的体格，提高身体各器官的机能，增强机体的活动能力。  



  2．掌握体育基本知识、技能和能力，培养独立锻炼身体的

态度、能力和习惯。 

3．寻求家校合作，通过这种方式让学生多途径、多时间、

多地点的进行体育锻炼，以求的效率最大化。 

4．通过开展多种多样的体育社团活动，大课间体能训练和

课外体育活动，让学生的活动时间达到一小时。 

5．开展每年一次的校级运动会，发挥体育竞技精神，激发

孩子的求胜欲望。 

附：运动会秩序册。 

为全面推进素质教育，活跃师生校园体育氛围，推动学生体

育活动的进一步开展，不断提高我校学生身体素质，决定召开此

次运动会，具体规程如下： 

一、主办单位：烟台芝罘区锦绣小学 

二、竞赛时间：2021 年 9 月 30 日 

三、竞赛地点：田径场 

四、参赛班级：一至五年级 

五、竞赛项目： 

一二年级 

项目安排：50 米  4*100接力  立定跳远  拔河 

三/四/五年级 

项目安排：100米   300 米    4X100 米接力  垒球  立定



跳远  拔河 

六、报名时间及要求： 

请于 9 月 23 日前，将本班参加个人项目的运动员名单汇总

到体育组，每项男、女各 2人，且每人限报 2项（4X100 和拔河

除外），逾期视为自动放弃。 

七、计分和奖励办法 

1.计分办法： 

一 二 年 级 每 个 项 目 八 名 运 动 员 按 照 成 绩 得 分

9/7/6/5/4/3/2/1。 

三年级每个项目六名运动员按照成绩得分 7/5/4/3/2/1。 

四五年级每个项目四名运动员按照成绩得分 5/3/2/1。 

接力赛： 

三年级按照总成绩得分 3/2/1。 

四五年级按照成绩得分 2/1。 

2. 团体奖励： 

按照积分依次排名。 

 

本次运动会流程 

一、学生带入观众席。                         7:30 

二、开幕式                                   8:00 

1、彩旗队入场                                                       

2、各方队入场（跟随护旗手入场并根据各班级风貌评分） 



3、升国旗、奏国歌 

4、运动员代表发言 

5、裁判员代表发言 

6、校长致开幕词、宣布比赛开幕。 

三、比赛开始                                 8:30 

1、田径、立定跳远、垒球同时开始              8:30 

2、田径接力决赛                              9:30 

3、拔河比赛                                  10:30 

四、比赛结束                                 11:00 

 

大会须知 

一、各班级由班主任 7:30带队入场，按指定位置就座。 

二、各方队需在 7:50前集合完毕，在指定位置有序等待。 

三、运动员和观众要遵守大会纪律，听从指挥，尊重和服从裁判，执

行大会的一切规定，如发现问题要通过正当途径和方法提出，严禁争吵起

哄等不良现象的发生。一但发现，属运动员给予警告直至取消比赛资格。  

四、所有比赛项目，大会不预告，径赛项目请按秩序册顺序及时到检

录处检录，其他项目按时间到场地检录。 

五、为确保安全，观众不得进入比赛场地，运动员和观众要爱护场地

一切设备、器材。 

 

 



竞 赛 日 程 

A 区 

1、 小学男子 1年级组        50米决赛        2组        8：25 

2、 小学女子 1年级组        50米决赛        2组        8：26 

3、 小学男子 2年级组        50米决赛        2组        8：27 

4、 小学女子 2年级组        50米决赛        2组        8：28 

5、 小学男子 3年级组        100米决赛       3组        9：00 

6、 小学女子 3年级组        100米决赛       3组        9：05 

7、 小学男子 4年级组        100米决赛       1组        9：10 

8、 小学女子 4年级组        100米决赛       1组        9：15 

9、 小学男子 5年级组        100米决赛       1组        9：20 

10、小学女子 5年级组        100米决赛       1组        9：35 

 

11、小学男子 3-5 年级组       300 米决赛        3 组       9：40  

12、小学女子 3-5 年级组       300 米决赛        3 组       9：30 

13、小学 3-5 年级男子组       4×100米决赛     6组       9：35    

14、小学 3-5 年级女子组       4×100米决赛     6组       9：40 

 

B 区 

1、 小学男子 1-2年级组        立定跳远       2组        

2、 小学女子 1-2年级组        立定跳远       2组 

3、 小学男子 3年级组          立定跳远       1组 



4、 小学女子 3年级组          立定跳远       1组 

5、 小学男子 4-5年级组        立定跳远       2组 

6、 小学女子 4-5年级组        立定跳远       2组 

 

C 区 

7、 小学男子 3年级组           垒球           1组        8：30 

8、 小学女子 3年级组           垒球           1组        8：40 

9、 小学男子 4年级组           垒球           1组        9：20 

10、小学女子 4年级组           垒球           1组        9：50 

11、小学男子 5年级组           垒球           1组       10：20 

12、小学女子 5年级组           垒球           1组       10：45 

 

场地安排 



四、积极开展“冬季长跑”和“两操一活动”。 

根据上级文件精神，通过开展冬季长跑活动，磨练我校学生

不怕苦不怕累勇于进取的优良品质，培养学生良好的锻炼习惯，

有效的提高我校学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光

体育运动的新高潮。学校“两操一活动”是反映学生整体面貌的

形象工程，是学校整体推进素质教育的一个窗口，抓好“两操一

活动”更能促进学校的全民健身活动的开展。一年来，体育组继

续严格规范广播操进退场的纪律及做操质量，做到出操静、齐、

快，动作规范、美观。体育组召开了学校体育委员会议，加强体

育检查小组工作的领导，做到定人定班定时间，督促两操一活动

的正常开展。 

五、搞好课外活动，提高学生的锻炼积极性。 

课内课外紧密结合，加强学生的健身观念，能初步培养学生

终身锻炼的体育观。学校每学年将充分利用体育节开展形式多样

的学生运动会，鼓励全员参与。根据活动安排，我们开展了一系

列校内年级竞赛活动，如跳绳、拔河比赛、足球比赛等。通过这

些体育活动，不但活跃了校园的文体生活。而且又确保了每一个

学生每天有一小时的体育活动，体育组鼓励学生自带体育器材：

跳绳、毽子等体育器材回来，让他们在课间或活动课时间练习，

丰富他们的课余生活；达到锻炼的目的。并掀起了一股体育健身

活动的热潮，从而增强了学生的体质，提高学生的锻炼积极性。 

六、持之以恒，科学训练；勇创佳绩 



学生课余训练和竞赛是学校体育的重要组成部分，对活跃学

生课余文化生活，促进学校体育工作开展、发挥学生特长，培养

后备体育人才具有积极意义。为更好地统筹安排各教师资源，做

到教练员、运动员、训练时间、训练场地器材的四落实，学校教

导处和体育组及早地制订了切实可行的体育类竞赛的训练分工

计划和各训练队的训练规划。在我校在学生中挑选出来体育特长

生组成了篮球队、排球队，根据队员的年龄特点对队员进行身体

素质和专项训练，提高他们的运动水平。全面兼顾，在训练中对

队员进行思想品德的教育，关心他们文化科的学习，使他们在德、

智、体、美等方面都得到发展。 

一年来，我们虽然在体育工作做了大量的工作，并取得了较

好的成绩，均受到上级各部门的肯定和好评。但我们还有很多地

方做得不够好，不够细的，有待我们不断去提高。体育工作任务

比较重，要顺利按计划完成任务，还需要我们发挥团队、拼搏、

奉献的精神。希望上级领导多关心支持我们的体育工作，共同努

力，同时要继续发展我校的优势，使我们学校的体育工作再上一

个台阶。 

 

 

 

 


