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烟台市牟平区实验初级中学 2021-2022 学年 

劳动教育工作开展报告 

 

基本情况：烟台市牟平区实验初级中学，专职劳动教育教师

1 人，兼职劳动教育教师 3人，校内劳动教育基地 1 处。 

一、课程开课情况 

学校根据课程设置要求，初一至初四年级每周 2课时。学校

以课外教育为主，形式有家务劳动、生产劳动、手工制作、公益

劳动与志愿者服务。 

二、基地建立情况 

我校设有校内劳动教育基地一处，位于学校校园的最南端，

形似花坛，总长约 56 米，宽度 1 米，分割为袖珍菜园 8 块，每

块 5.6 平方米。主要用途为生产劳动，种植时令果蔬供学生学习

实践。 

三、经费投入情况 

学校年度经费约 120 万元，用于劳动教育的 3万元左右。 

四、选用教材情况 

学校选用劳动教育教材为：初中学段使用北京师范大学出版

社出版的《综合实践活动课程指导》 

五、学校实施方案 

见附件一：《烟台市牟平区实验初级中学劳动教育实施方案》 

六、劳动周方案及佐证材料 
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见附件二：《烟台市牟平区实验初级中学劳动周实施方案》

及佐证材料 

七、劳动清单 

见附件三：《烟台市牟平区实验初级中学劳动清单》 

八、教学设计 

见附件四：劳动教育教学设计《百变瓶罐》 

九、成长档案 

见附件五：烟台市牟平区实验初级中学成长档案《花开的痕

迹》 

十、学校成果展 

见附件六：烟台市牟平区实验初级中学劳动教育成果展评 
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附件一：《烟台市牟平区实验初级中学劳动教育实施方案》 

 

烟台市牟平区实验初级中学劳动教育实施方案 

 

一、指导思想 

加强中学劳动教育是全面贯彻党的教育方针的基本要求，

是实施素质教育、培育和践行社会主义核心价值观的有效途

径，是培养广大青少年的社会责任感、创新精神和实践能力的

重要方式，为进一步贯彻落实《中共中央国务院关于全面加强

新时代大中小学劳动教育的意见》及教育部、省、市有关文件

精神，结合我校实际，特制定学校“劳动教育总体规划”和

“劳动清单制度”，引导学生树立正确的劳动观念，培育积极

的劳动精神，养成良好的劳动习惯和品质，促进学生全面发

展。 

二、总体目标 

劳动教育是一门涉及面广，融知识性、技术性、实践性及

教育性于一体的综合学科，在培育人才中发挥着重要作用，在

劳动教育中既要利用传统技术培养学生的基本素质，又要使学

生掌握一定的高新科技知识，具有科技意识和创新精神，更好

地完成劳动教育的教学任务。 

（一）增进学生对自然的了解与认识，逐步形成关爱自

然、保护环境的思想意识和能力。 
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（二）主动积极地参与社会和服务社会，增进对社会的了

解与认识，增强社会实践能力，并形成社会责任感和义务感。 

（三）逐步掌握基本的生活技能和劳动，具有自我认识能

力，养成负责任的生活态度。 

（四）发展主动获得知识和信息的能力，养成主动地获得

信息的学习习惯和主动探究的态度，发展信息素养、探究能力

和创造精神。 

三、活动形式 

实践活动实施的组织形式可以是多种多样的，但必须保证

综合实践活动安全、有效地开展。一般可采取两种组织形式： 

（一）集体活动 

集体活动是综合实践活动最基本的组织形式。鼓励学生集

体合作开展综合实践活动。鼓励各班之间、不同年级之间、甚

至不同学校、不同地域之间学生的组合。 

（二）个人活动 

个人活动的组织形式能够有利于发展学生独立思考能力和

独立解决问题的能力。初中生已经具备了较强的社会活动能

力，在综合实践活动的实施过程中，允许学生独立进行的活

动，并完成活动任务。在学生个人完成活动后，应鼓励学生形

成书面心得体会，积极与他人进行交流与分享。 

四、主要原则 

（一）实践性原则 
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实践性是劳动教育的基本特点。学生亲身参加劳动操作实

践是劳动教育的主要形式和基本方法。实践是劳动教育必不可

少的环节。创新素质只有在解决实际问题的过程中才能得到发

展。学校会在立足现实的基础上，创设足够的时间和空间，千

方百计为学生创设劳动操作的条件，让学生在实践中掌握的知

识和技能。指导教师做好指导和管理工作，提高劳动课的教学

效果。 

（二）技术性原则 

随着科学技术的迅猛发展，在基础教育中加强技术教育，

已成为世界性潮流。在劳动教育上，无论是生活劳动或生产劳

动，在确立学生的主体地位的同时，都要紧紧围绕提高学生劳

动素质这一中心，注重培养学生的技术意识，发展学生的技术

思维能力，提高学生的智力水平，创新精神和实践能力。 

（三）基础性原则 

劳动教育是基础教育阶段培养学生劳动技能素质的一门基

础性课程，应该使学生具备基本的技术处理能力，以适应未来

的职业生活、家庭生活和社会生活。在劳动课中，通过某些劳

动项目的学习，使学生掌握相关的劳动知识，提高学生运用工

具进行加工的动手操作能力和思维能力，为学生将来的发展、

成长打下坚实的基础。 

（四）适应性原则 



6 
 

教师在实施劳动教育时，要根据学校实际，选择合适的内

容和形式。在进行课本知识教学的同时，要不断地融入新科

学、新技术，使劳动课教学能够适应科学技术和社会经济发展

的需要。劳动教育还须注意适应学生年龄、性别、个性差异等

生理、心理特征和知识、技能的水平，把握好劳动教育内容的

可接受性。 

（五）开放性原则 

劳动教育过程中既要保证学生主体有足够的劳动实践活动

的时间，使学生通过劳动实践活动来理解、认识、探索和创

造。又要使学生在独立与合作的各项活动中得到交流和精神体

验。劳动课的综合性、实践性决定了它开放的性质。教学活

动、学生实践操作活动的时间应有弹性，教学内容应不拘泥于

教材，做到课内课外、校内校外相结合，这对于改变学校劳技

教育内容过于单一、要求过于统一的状况，有积极的意义。劳

动成果的呈现方式应该是开放的，是学生在广阔的时空中实践

和探索得来的。把实施劳动教育与各项实践活动有机地结合起

来，逐步构建学校、社会、家庭相互协调、互为补充的劳技教

育体系，能够为劳动有特殊兴趣和爱好的学生，提供一个充分

发挥自己天赋、才能和创造力的新思路。 

（六）安全性原则 

劳动教育必须确保学生的安全。劳动教育的主要教学方式

是让学生动手操作，操作过程涉及到材料、工具、设备等都带
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有不安全因素。因此，要规定各个项目的操作程序和安全规

程，并制定必要的安全检查制度与措施。劳动教育应切实对学

生进行安全教育，要求学生树立劳动安全意识、自我保护意识

和环境保护意识；学会正确使用劳动工具、设备，自觉穿戴必

须的劳动保护用品；养成严格遵守劳动纪律，自觉执行规章制

度的良好习惯。 

五、具体措施 

（一）组织领导 

学校确定由林盛平副校长具体负责劳动教育工作的推进，

搭配专兼职兼具的综合实践教研团队，配备、置办必要的劳动

教育工具和专业设施，加大投入，充实劳动教育资源。 

（二）师资建设 

师资队伍的强弱直接影响着学科的建设和发展。学校在原

有劳动教育专职教师的基础上，通过不定期的在职培训等措

施，建立一支能胜任教学的劳动教育教师队伍，并保持这支队

伍的稳定和发展。专职劳动教师在工资待遇、职务聘任、评选

先进等方面与其他学科教师同等对待。 

（三）课程管理 

严格落实“1+X”劳动教育课时制度，保障每周一节劳动教

育一节综合实践活动课时，做好劳动方案策划、劳动知识学

习、技能方法讲解，引领各年级学生顺利完成劳动教育清单，

帮助学生更好地习得劳动技能、形成劳动习惯、淬炼劳动品
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质。达成每周课外活动和家庭生活中劳动时间不少于 3小时的

劳动目标，对照劳动清单，结合节庆活动，开展劳动教育主题

活动，丰富校园文化。 

（四）部门协同 

学校各部门分工明确、协调配合，确保劳动教育成效。综

合实践教研组负责活动安排，标准制定，劳动指导；政教处负

责目标检测考评，违纪情况统计通报；总务处负责物质保证，

工具发放，回收；年级组负责督促、协助各班按要求开展好劳

动教育课，组织好本年级科任教师按要求参加劳动课的组织指

导；班主任分配落实责任，组织督促，指导学生进行劳动保

洁，评价每个学生的劳动情况，记入个人操行鉴定评分。 

（五）教育管理 

建立学校、家庭、社区等多方结合的教育网络。实现课内

课外、校内校外相结合。充分利用家委会、家长 QQ 群、微信

群、《致家长一封信》等渠道，加强学校与家庭的联系，共同

培养学生的劳动养成教育。引导家长树立劳动教育理念，争取

家长支持，共同落实学生劳动教育清单制度，积极为孩子创造

劳动实践机会，督促孩子养成劳动习惯。协调、动员社会相关

机构，支持学生深入城乡社区、福利院和公共场所等参加志愿

服务，开展公益劳动，参与社区治理，提高学生的社会服务意

识和社会责任感。 

（六）展示评价 
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充分发挥劳动教育评价的作用，展示学生的劳动成果，是

对学生创新能力的最好承认、鼓励和鞭策。展评劳动成果（作

品），在实践过程中或结束后进行成果展评和劳动评价。对年

级各班劳动情况记入劳动实践活动成长档案，并将学生参与劳

动情况及成效纳入学生综合实践评价，纳入班级量化考核。劳

动教育的评价强调“过程”和“结果”并重，尤其要注重情感

和态度。展评小结，教师要善于运用“赏识教育”，更多地看

到学生的优点并进行鼓励，应使学生感受成功的喜悦。 
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附件二：《烟台市牟平区实验初级中学劳动周实施方案》及佐证

材料 

 

烟台市牟平区实验初级中学劳动周 

实施方案 

 

为贯彻落实《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小

学劳动教育的意见》、《教育部关于印发大中小学劳动教育指

导纲要（试行）的通知》等文件精神，结合我校实际，制定我

校劳动周实施方案。 

一、劳动周目的 

牟平实验中学新时代劳动教育准确把握社会主义建设者和

接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平的培养

要求，遵循学生身心发展规律，以“防四体不勤，立勤劳品

质”为核心理念，坚持五育共举、五育融合，切实提高全区中

小学生劳动素养，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人。 

二、劳动周时间及主题 

（一）劳动周的时间 

定于每年的五月和十月，具体日期根据学校整体安排适当

调整。 

（二）劳动周主题 
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中国梦 劳动美 

三、劳动周内容 

以“六个一”为主要内容，进一步推进新时代劳动教育全

面开展。各中小学要把劳动周活动贯通各学段，贯穿学校、家

庭和社会各方面，注重教育实效，实现知行合一，充分发挥劳

动教育在“立德树人”中的重要作用。 

(一)一次劳动主题教育活动 

积极开展劳动教育主题的主题晨会、主题班会、劳动故事

会等活动，通过仪式教育、国旗下演讲、学习习近平总书记关

于劳动的重要论述和新时代劳动教育内容等形式，让学生正确

认识劳动，进一步加深学生对劳动的正确认识与理解，继承与

发扬劳模精神、工匠精神，一起唱响劳动主旋律。 

(二)一次校园劳动实践活动 

积极开展校园环境劳动实践、劳动基地实践、最美班级评

选、校园志愿者服务等活动，通过校园卫生清扫、班容班貌美

化、劳动基地除草种植、校园文明劝导等形式，让学生动手实

践，出力流汗，接受锻炼，磨炼意志，积极营造“劳动最光

荣”的劳动氛围。 

(三)一次家庭劳动实践活动 

积极开展学生参与家庭劳动实践活动，通过美食烹饪、洗

碗洗衣、家居美化清洁、家居花草种植、家居物品维修、亲子
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外出研学实践、制作贺卡或手工艺品等形式，一起与父母共筑

温馨之家。 

(四)一次校外劳动实践活动 

积极开展社会志愿服务、田间劳作、工业生产、劳动研

学、职业体验等活动，通过社区（街道）、养老院、商场、工

厂、农耕园等社会资源，让学生深入社会，体验不同的岗位，

感知劳动的不易，努力践行劳动精神。 

(五)一场劳动技能比拼活动 

积极开展校园劳动技能大比拼活动，通过日常生活技能比

赛、劳动知识竞赛、劳动征文大赛等线下比赛和家务整理、洗

涤缝补、变废为宝等线上视频作品赛，让学生掌握劳动技能，

比拼劳动成果，使劳动潜移默化地在学生心里扎根。 

(六)一次劳动成果展示活动 

积极开展学生劳动成果展示活动。通过晨会、微信公众

号、电子屏幕、展示区、展示课等形式，利用照片、视频、作

品等素材，全面展示学生劳动成果，丰富校园文化生活，呈现

学生人人热爱劳动，人人参与劳动、人人享受劳动的新景象。 

四、劳动周组织 

(一)加强组织领导 

要切实把“防四体不勤，立勤劳品质”作为劳动教育核心

理念，纳入学校劳动教育体系，把劳动教育纳入人才培养全过
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程，切实建立学校、家庭和社会三级联动的劳动教育工作机

制。 

(二)精心组织实施 

充分结合学校的劳动特色、劳动主题、地方传统，推陈出

新，结合学校办学特色制定劳动周实施方案，推行全员化、立

体化、个性化的劳动教育活动模式，落实劳动教育实践化。要

结合实际，充分利用各种教育资源、社会资源等，确保劳动教

育活动扎实推进，取得实效。 

(三)做好活动评价 

要注重评价在劳动教育中的重要作用，要充分结合劳动周

活动开展情况，根据不同年龄段学生身心发展规律，建立符合

本校学生学情的评价标准，既要注重发挥评价的客观和全面，

又要注重学生的主体意识，还要注重学生的差异，以激励为

主，全面激发学生的劳动热情。 

(四)注重总结推广 

及时总结劳动周各项活动的成功做法和经验，通过牟平教育

网、牟平教育公众号、校微信公众号等平台，加强宣传，积极

营造浓厚的劳动教育氛围。 

 

佐证材料：学生活动照片（见下页） 
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附件三：《烟台市牟平区实验初级中学劳动清单》 

 

烟台市牟平区实验初级中学劳动教育清单 

 

一、家庭劳动 

1.每天刷牙洗脚，每周两至三次洗头洗澡，保持个人卫生。 

2.自己的内衣、鞋袜、校服等衣物随换随洗。 

3.每天整理床铺、书桌，拖地，保持个人居室清洁。 

4.每天晚饭后涮碗，每周独立为家人做三菜一汤正餐。 

5.每周完成一次家庭成员的洗衣、晾晒、收纳。 

6.每周周末做一次家庭采购员、记账员，了解家庭日常开支。 

7. 每月独立为家人洗、换一次枕套、床单、床罩。 

8. 每月彻底清理一次自己的房间，整理个人衣橱，保持个

人衣物整洁、摆放有序。 

二、学校劳动 

9. 每学期合作完成至少一次板报更新 

10.合作完成班级值周及卫生区的清扫任务 

11.认领一种绿植，坚持日常养护管理 

12.冬季每逢下雪后及时清扫校园积雪 

三、社会劳动 

13. 参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

14.参加一次职业体验或农忙劳作 
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15.参与一次义工服务，如慰问老人、环保等活动 

16.进行一次农业、工业、商业、服务业等职业体验 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

附件四：劳动教育教学设计《百变瓶罐》 

 

百 变 瓶 罐 

烟台市牟平区实验初级中学  孔令辉 

 

【主题来源】 

有的同学们发现，美丽的花坛、草坪经常会有丢弃的塑料瓶，

教室的垃圾桶里每天也会见到。数据显示，全球每年生产的塑料

制品一亿吨左右，大多数被看作无法回收的垃圾，最终送去了填

埋场或野外丢弃。一个普通的塑料瓶，从被丢弃到完全分解需要

450 年。垃圾就是放错位置的资源，同学们希望通过创意制作，

变废为宝，“百变瓶罐”课题应运而生。 

【活动目标】 

1．知识与技能 

利用废旧材料的造型和材质，用裁剪、彩绘、拼贴、组合等

方法进行创意设计和制作，培养创新意识和团队意识，增强动手

制作能力和语言表达能力。 

2．过程与方法 

培养收集、整理、分析信息的能力，加强团队合作意识，增

强分工合作的意识和能力，提高自主探究解决问题的能力。 

3．情感、态度与价值观 

感受改造瓶罐的乐趣，用创新的眼光发现美、创造美，通过



18 
 

改造瓶罐提高认识，树立健康绿色环保理念，并身体力行，为环

保事业贡献自己的力量。 

【活动准备】 

各种空瓶罐、彩纸、剪刀、双面胶、胶带、五彩绳、彩色纽

扣等。 

【活动过程】 

一、激情导入，提升兴趣 

1.教师 PPT 出示随意丢弃的瓶罐图片，学生谈感受。 

一个普通的塑料瓶，从被丢弃到完全分解需要 450 年。数据

显示，全球每年生产的塑料制品一亿吨左右，大多数被看作无法

回收的垃圾，最终送去了填埋场或野外丢弃。他们的命运只能如

此吗？同学们，你们想不想知道，老师是怎么处理这些废旧瓶罐

的呢？ 

2.教师展示自己的创意作品，学生交流自己的创意，谈一谈

自己可以利用废旧瓶罐做什么。 

出示课题—百变瓶罐 

二、视频展示，总结方法 

同学们你们能看出来老师的作品是用什么瓶子做的吗？--

洗衣液瓶子，那你们知道老师是怎样把一个洗衣液瓶子变身成为

花盆的吗？接下来，老师会以视频的方式向同学们展示一下花盆

的制作过程， 

1.视频展示制作过程 
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2.学生总结制作步骤，教师同步板书 

制作步骤：准备—构思—拷贝—加工—装饰 

3.学生总结教师制作技法，教师同步板书 

制作技法：剪、画、贴、缠 

4.展示大师作品，补充技法，教师同步板书 

大师用大量的可乐瓶子和雪碧瓶子做了一对亲嘴鱼，还用统

一规格的矿泉水瓶子做了一个超级漂亮的划艇。他们用了一个相

同的技法——组合。这个技法适合创作大型作品，视觉效果非常

震撼。 

补充技法：组合 

这些制作方法是我们经常用到的。还有没有其他的技法呢，

期待同学们在制作作品过程中有新的发现。 

三、分组活动，创意制作 

同学们，变瓶为宝其实很简单，结合瓶罐的造型、颜色，经

过巧妙的构思，运用恰当的技法，小小的瓶子就能在我们的手中

变幻无穷。心动不如行动，就让瓶罐在我们的手中变身吧！ 

1.提出活动要求： 

（1）制作。以小组为单位，利用材料包中的材料，构思、创

作出想要表达的主题。制作时间 15 分钟。 

（2）解说。各组选出代表汇报本组成果，讲解作品创意和

想要表达的主题。汇报时间 1分钟。 

（3）安全提醒。安全使用刀子、剪刀等工具。 
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2.学生分组创作，教师巡回指导（15 分钟） 

3.交流展示成果（1 分钟） 

展示前动员，倾听是最大尊重！掌声是最好的鼓励！ 

出示评选标准，小组代表依次展示成果，并进行创意说明和

寓意解说，每组用时一分钟。 

4.评先树优 

评选出最佳解说小组和最佳创意作品。每组每项两票，可集

中使用，投给自己最欣赏的作品和解说员，也可分散使用。 

教师公布投票结果并为获胜小组颁奖。学生分享投票理由，

发表获奖感言。 

四、总结收获，交流感悟 

同学们，欢乐的时光总是过得很快，我们的活动已经接近尾

声了，那么同学们，你们对你们今天这节课的表现满意吗？如果

你对自己这节课的表现比较满意，那么请你说一说自己在这节课

中有什么收获？如果你对自己在这节课的表现不太满意，那么，

你认为自己在哪些方面还有提升的空间。 

学生交流收获感悟…… 

五、学以致用 拓展延伸 

我们要把学到的知识运用到我们的日常生活中去。同学们课

后可以发起一个倡议，在校园里建立爱心回收站，回收可利用瓶

罐，变废为宝，美化生活。 

结束语： 
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生活在于发现，在于创造，今天，废旧瓶子在我们手中华丽

变身，重新成为我们生活中美的点缀。在今后的日子里，我们也

要将低碳环保、社会和谐的大智慧完美地融入到这小小的瓶子里，

珍惜自然资源、共营生命绿色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

附件五：烟台市牟平区实验初级中学成长档案《花开的痕迹》 
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附件六：烟台市牟平区实验初级中学劳动成果展评 
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