
2023年度体育教研组工作总结

本年度体育教研组按照教育主管部门和学校党委的要求�学校体育教学及相

关校内外体育活动稳步推进�教育教学和活动质量有效提升�教研组认真贯彻执

行�烟台市中小学生体质健康提升行动方案�的文件精神�全面推行�健康体育�

科学体育�全员体育�的理念�把提高学生身体素养和健康水平作为教研组教学

工作的重点工作常抓不懈�以学生发展为中心�并结合课程改革要求进行校内外

体育课程创新保障体育课堂的科学性�有效性�本学年教研组具体工作如下�

一�合理调配教学内容保障学生体质健康提升计划顺利开展

本学年教研组按照国家和省市文件和政策要求保障开齐开足体育课程�制定

各年级教学月度进度并贯穿学期始终�保障开齐开足体育课时�保障各年级每周

进行 2课时体育课�每天一小时体育活动时间�包含体育课��其中高一年级开

展体能必修课�体能韵操教学�太极拳教学�高二年级进行了篮球�排球�足球

及乒羽模块分项走班教学�高三年级开展综合体能教学�在课堂教学的基础上东

山和幸福校区 5个年级完成 2023年度全员体质达标测试�数据汇总�整理�上

报和反馈和确认等环节工作�本年度全校共 77个班级�3876人参与年度达标

测试�数据上报率 100%�

二�开展实施校内一体化体育与健康课程体系

教研组配合学校德育处开展大课间体能天天练活动�认真贯彻执行

�学��赛��练�一体化课程要求�分年级分场地组织安排�体能韵律操�和�太极拳�

展示内容�其中各班级任课教师具体负责动作教学及效果强化�本学年共安排大

课间计划 43周�共 430次�

执行学校教务处安排制订高一高二高三年级周六体育活动课的场地分配和

时间安排�并制订体育教师值班表�有效保障课外体育活动的开展�

执行德育处开展高一高二高三年级大课间跑操比赛�安排体育教师评委共 5

个周�200人次�

执行学校团委开展东山和幸福两校区体育社团教学�其中东山校区篮球社�

足球社�啦啦操社�幸福校区篮球社�足球社�两校区共开展体育社团教学 200

课时�体育教师参与教学 100人次�

执行轮岗教学�开展幸福校区体育教师轮岗教学工作�共开展轮岗教学二

十二周�其中王洁松�董屏淑�时永青�侯惠馨�任宁�杨大伟等教师参与轮岗

教学�轮岗教师教学课时共计 264课时�

联合学校德育处�开展 2023年烟台一中全员体育达标运动会�在比赛前期

准备和场地器具等工作中�体育教师全员参与�其中高一高二年级全体教师以及

高三年级部分老师负责比赛组织及裁判工作�

配合德育处圆满完成幸福校区和东山校区全体在籍学生春季视力数据上报

工作�

联合学校德育处开展烟台一中 2023级体能韵律操比赛�2022级太极拳比

赛�



配合德育处�协调幸福校区举办 2023年烟台一中春季和秋季田径运动会�

在比赛报名�项目设置�开幕式安排�奖项设置�后勤保障等方面�全体体育教

师戮力同心�相互配合�相互补位�圆满完成活动任务�

三�积极开展教科研业务竞训活动

在国家级课题研究的基础上�教研组积极开展烟台市教育科学规划十四五课题

申报工作�以科研引领教学�以教学促进科研�继续发挥科研引领的带动作用�

其中董屏淑代表学校进行�五四学制区域体育与健康课程开发与实施的研究�的子

课题答辩�顺利结题�侯惠馨代表学校进行烟台市教育科学十四五规划体育与健

康专项课题立项答辩�效果突出�成功突围�获得立项�教研组教师积极参加学

科竞赛和教师业务活动�李吉祥�侯惠馨�杨大伟代表烟台市参加山东省首届体

育教师技能大赛获山东省二等奖�

新学年教研组将继续以学生体质健康发展为中心�以课堂教学和学校体育活

动双轨道发展�以校内外学校体育竞赛�体育教师全面发展和学校体育教科研发

展为目标�形成有一中特色的一点�两轨�三面的学校体育发展模式�

烟台一中体育教研组
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