
科目 节数
道德与法治 2

语文 8
数学 4
科学 1
体育 4
美术 2
音乐 2
劳动 1

综合实践活动 1
传统文化 1

学校课程/安全教育 1
自习 3

班会/心理健康 1
课外活动 2
体育活动 2

注意事项：
1.一年级单周的学校课程/安全教育课上《学校
课程》，双周的学校课程/安全教育课上《安全
教育》
2.心理健康课/班会间周一节；“健康教育”课
每学期上四次，安排在第三、七、九、十五周
课外活动。
         






