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烟台市芝罘区东方外国语实验学校初中部
2022-2023 学年体育发展年度报告

为了更好的贯彻落实《中共中央国务院关于深化教育改革全

面推进素质教育的决定》，坚持以教育部颁布的《学生体质健康

监测评价办法》、《中小学校体育工作评估办法》、《学校体育工作

年度报告办法》等三个规范性文件为目标，全面推进素质教育，

继续认真贯彻落实《学校体育工作条例》等法规。从“全面发展、

健康第一”的思想出发，面向全体学生，扎实地开展学校体育工

作，坚持以篮球项目为重心，普及足球项目为学校体育工作的管

理模式，充分发挥学生个性，强化学校体育工作内部管理，努力

实施体育新课程标准理念下的体育课程改革探索与实践。

一、体育教学改革方面

实施“一校一品”、“一校多品”的体育教学改革,即按照

国家课程标准开齐开足体育课的基础上,发展特色体育运动项目：

篮球、田径、跳绳、踢毽项目等。成立以刘作钊为组长的领导小

组，组织相关人员认真学习，全面深刻领会党的教育方针、坚持

德、智、体三育并重原则，把学校素质教育和提高学生健康水平

当作学校体育部工作的根本任务。

组长：刘作钊

副组长：孙亮、赵义殊、王杰、张杰

组员：全体老师
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二、课程开设情况

1、我校严格执行国家课程计划，开齐、开足体育课程。学

校各年级每周体育课 3 节。体育开课率 100%，从不因任何情况

随意停课。

2、学校认真落实国家课程标准，教学结构优化，教学方法

科学合理，教学手段多样。面向全体学生，激发学生的学习兴趣，

实现课堂教学三维目标。学校整体教学效果良好。体育教师积极

参与学校的教育教学改革，多方开发课程资源，因地制宜上好体

育课，使学生素养得到不断提高。

3、学校根据教学目标，认真组织实施考试和考核。考核结

果作为学生综合素质评定内容记入学生档案。指导组织好学生参

加体育考试工作。

4、积极开展校本教研和区域教研活动及教学观摩活动。有

教研活动计划和活动记录。学校全面落实《体育与健康课程标准》，

严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元和课时计划，

认真上好每一节体育课，开齐、开足体育相关课程，每学期每周

开设体育课 3 节，同时每天上午安排 30 分钟固定时间进行两操

训练，每天下午三节课后安排 30 分钟课外活动时间进行篮球、

田径、跳绳、踢毽子等项目的训练，确保学生每天一小时的体育

锻炼时间。

内容：

12 月之前上课内容主要围绕田径类及跳绳踢毽。
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12 月为体制达标运动会。

1 月为球类运动接触。

3、4、5 月为三大球类学习。

6、7 月体育老师根据所任教年级特点自行安排。

三、阳光体育运动开展情况

学校每学期都组织丰富多彩的文体活动，丰富学生的课余生

活，提高学生的体育素养。通过比赛融竞争性、趣味性、娱乐性

于一体，学生参与率 100%。拔河比赛、趣味运动会为学生的体

育特长展示搭建了舞台，提高了学生的体育素养。

体育组全年工作安排

具体工作要求：

校运动会——体育老师必须参与运动员挑选，确保每项目参

赛运动员为该班成绩最好两人，公平公正。9 月初就开始运动员

时间 活动

9 月底 校秋季田径运动会

9 月底 芝罘区跳绳踢毽比赛

10 月中 芝罘区田径运动会

11 月初 校拔河、跳绳踢毽比赛

12 月 体制达标运动会

4 月中旬 校篮球赛（6、7、8 年级）

6 月 1 日 体育特长展演
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选拔，不要时间来不及。

区运动会——体育老师所任教班级必须进行优秀运动员选

拔，各项目至少两人。每年 9 月底前上报给各项目负责人。

训练时间：每天上午大课间，中午午休前。

训练场地：上午课间田径在足球场，跳绳、踢毽在羽毛球场

地。

每位正式挑选后的运动员必须跟班主任及家长说明情况及

具体安排，家长同意后方可加入，不得勉强。

拔河、跳绳踢毽比赛——田径运动会结束后体育课开始练习。

其余同上。

体质达标运动会——不集体举行，各班级利用体育课进行，

12 月一整月上课内容。测试完成后整理好数据上传。纸质数据

留底。

篮球赛——体育老师三月开学后开始进行对班级的规则讲

解及运动员选拔。

六一体育特长展演——所有体育类特长均要在五月初之前

准备好该特长节目，节目要求阳关积极向上，时常为两到三分钟，

项目 负责人

田径男队 陈斌

田径女队 杨丽莉

跳绳踢毽队 冯路遥、邢佳玮
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含音乐。五月一整月所有特长节目进行合练。

四、体育教师配备方面

目前初中部已有体育教师 6 名,基本满足学校体育教学需要。

把学校体育教育师资队伍作为一项重要工作来抓,通过校本培训、

请进来、走出去相结合的培训形式,大力开展了体育教师专业培

训。组织教师积极参加体育课教学大赛、教师技能大赛,促进体

育教师努力提高教学水平。

五、体育经费投入和体育场地设施方面

学校新建有宽敞的塑胶跑道、篮球场、足球场、羽毛球场、

乒乓球场地等。每年曾换新的篮球、足球、排球等器材，用于体

育训练和参赛的经费投入逐年提高。为各学校顺利开展体育教学

训练提供了有力保障。

六、学生体质健康测试方面

1.制定方案，认真组织，有效落实

学校按照《学生体质健康标准》的实施要求，制定实施计划

和方案并有序开展工作，将《学生体质健康标准》测试工作纳入

学校正常的教育教学工作之中。学校有专人负责，实行岗位责任

制，校长为《学生体质健康标准》实施的第一责任人。《学生体

质健康标准》的测试工作由学校统一安排、班主任等协同配合，

共同组织实施。学校负责实施的计划和监督工作，班主任负责测

试的组织成绩记录、等级评定，负责本班的组织工作。 由学校

统一安排测试人员，测试前体育组对测试人员进行统一培训，各
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班班主任配合体育老师对测试结果进行统计上报，确保测试工作

的顺利进行。

2．收集测试数据，及时整理上报

根据学校统一安排，各班级按照《学生体质健康标准》的有

关要求，准确及时地采集、汇总《学生体质健康标准》的有关数

据并及时上报给体育组。班主任负责对本班的测试数据、评定等

级进行统计分析，认真填写有关报表。学校安排专职体育老师将

学校各班级的体质测评数据准确无误地及时上传至国家体质测

评网，圆满完成数据上报工作。

3.体质测试结果：本学年体质健康测试结果，以表格形式。

东方外国语实验学校 2021-2022 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

东方外国

语实验学

校学校

30% 35% 25% 10%

七、体育工作存在的问题及今后的计划

我校的体育教育在上级部门的支持下，通过自身的不断努力，

教学面貌有了很大的变化。但是，由于受各方面条件的制约，体

育教育还有一些欠缺，如欠缺与小学体育工作的有效衔接。自主

意识和能力还有待提高。

今后我们要加强对体育教师的培训，提高其学识水平和综合
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素养，力争体育教师在自己的体育类活动中有自己的创作，创新。

我们一定紧紧围绕上级有关体育工作的部署，扎实开展体育

工作，努力大幅度提高全校学生的体质和修养，使学校体育工作

再上一个台阶。


