
莱州市云峰中学 2022-2023学年 

体育工作自评报告 

 

学校基本情况：专职体育教师 10 人，篮球场 2 块，体育

器材室 1 个，足球 40 个，排球 50 个，篮球 50 个，体操垫 40

块，多年来学校坚持“1+1+N”的教育理念，认真落实体育工

作条例，大力开展篮球体育运动，坚持两操一活动，确保学

生每天的课外活动时间 1 小时，并明确工作责任： 

一、小组成员 

组  长：贾虎军 

副组长：郭俊岐 

成  员：程智超、刘建新  秦立花  姜涛  范  超 

黄艳萍 

二、 工作责任 

（一） 组长职责 

1.认真贯彻实施“1+1+N”体育教学工作，组建能使学校

体育活动工作良性运行的组织机构和工作机制。 

2.主持制定好“1+1+N”体育教学工作计划，保障学校课

外体育活动实践工作的基本条件和活动经费。 

3.切实加强对体育教学工作的宏观管理，为各年级开展

各项活动提供必要条件。 

4.按上级部门要求，根据学校学生的班数比例配齐配足

体育教师，不断优化校园体育活动场所与设施。 

（二） 副组长职责 



协助体育教师切实把体育教学工作落到实处，并做好与

其他各部门的协作。 

以年级为单位，督促本年级班主任和体育教师为学生

组织开展丰富多彩的课外体育活动。 

严格按照有关要求监督本年级任课教师不占用学生体

育活动时间，授课不拖堂，不随意加课，不体罚或变相体罚

学生。 

负责学校办公室有关学校的体育工作文件的收集和文

档装订工作 

组员职责 

切实把“1+1+N”体育教学活动落实到课堂中去，定期参

加学校组织的体育教研活动，并认真协助班主任开展好大课

间体育活动及体育活动课。 

学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了“1+1+N”

体育教学活动，制定了“1+1+N”体育教学活动方案并组织实

施，定期检查。 

教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，六到

八年级每周每班 3课时，九年级每周每班 2课时，制定“1+1+N”

体育运动方案，要求各班认真执行实施，每年召开 2 次学校

运动会，开展阳光体育运动活动，定期对学生进行体育安全

教育。 

学校体育活动开展情况：学校上学期训练篮球的传接球、

运球、行进间运球等内容，下学期训练排球的垫球、传球内

容。大课间组织各种素质练习和篮球的原地运球。学校组织



2 次运动会，运动项目有：100 米、200 米、400 米、800 米。

1500 米，跳远，铅球、4*100 米接力、4*400 米接力，其中

100 项目破学校记录 11 秒 34，学校体育社团开展了跳绳、踢

毽活动。 

2.体育教师配备 10 人；体育经费投入 2 万元；体育场地

设施：篮球场 2 块，体育器材室 1 个，足球 40 个，排球 50

个，篮球 50 个，体操垫 40 块等；每学期组织学生体质健康

测试 2 次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


