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集体备课是以学科组为单位，对所教教材内容进行分析、研

究，以求获得最优教学方法的一项教研活动。它作为个人备课的

超前备课，以此补充个人在处理教材中的疏漏。发挥集体的知慧，

选择最佳教法，研究最佳学法。同时强化教师之间客切配合以达

到水乳交融、整体优化的目的。新学期，特制定集体备课制度如

下：

一、集体备课的要求：

1.集体备课每周一次，每次不少于一课时。凡是教学人员一

律参加，学校领导分别深入到各年级组与教师一同备课。

2.集体备课的内容做到超前一周，并在教材上留有痕迹。

3.集体备课要有中心发言人，先解说，再讲解，然后其他人

员根据中心发言人的观点、方法展开讨论研究，同时要做好记录。

4.集体备课要有时间保证。迟到、早退，请假、旷课等都要

在学期末的个人积分中体现。对集体备课认真，有独到见解的视

其成果大小予以奖励。

5.教师担负着教书育人的重要使命，班主任和思政教师更是

发挥着重要的育人角色，学科教师要会同思政课教师、班主任协

同育人机制，共同研究育人策略方法。

二、所备内容应做到以下几点:



1.备课标、教材:以课程标准为指导，明确课标对本单元的

要求，以教材和教参为依据，明确课标要求在教材、教参中的体

现，同时制定出切合学生实际的教学目标。

2.备知识的前后联系:必须注重研究知识的系统性，理清知

识纵向发展的脉络，横向发展的连接点。这样才能在对某一知识

处理时，设计出前有铺垫、后有渗透的教学方案。

3.备学生的知识储备:了解学生对新知有关的旧知识的掌握

程度，哪些旧知需要进行复习、铺垫。

4.备可能出现的问题:根据原有的教学经验、预测学生在学

习新知识时哪些地方容易“滑倒”，教师就在哪些地方铺上“稻

草”，做到未发而预。

5.备教材的重点、难点及关键;从本单元在本册教材中所处

地位的宏观考虑，要求重点、难点和关键把握准确以及如何突破。

6.备教学方法、学法及媒体的选择: 不同的教学方法将收到

不同的教学效果。教学方法为教学目标的完成起着十分重要的作

用。备清本单元(或课时)采用什么样的教学方法，选择什么媒体

能适合你所用的教法，所采用教法要符合教学内容和学生的实际，

同时交给学生的学习方法。不仅让学生学会，而且还要让学生会

学，提高自觉性，在培美学生能力上下怎样的功夫。

7.备课堂教学程序及媒体的运用: 要配合教学媒体的演示

备清教学的每个程序，整个教学过程围绕教学目标.

重点、难点环环相扣，要体现以学生为主体，教师为主导，



训练为主线，思维为核心的原则。

8.备练习及家庭作业的设计: 练习题的设计要突出重点，突

破难点，抓住关键，要有度，严禁照本宣科。

9.备一节示范课:这节示范课可结合本单元的重点，由全组

人员共同讨论、研究而推出的一节示范课，并由教研主讲人上课，

课后全组评课。

10.开展集体备课是教研活动的一项重要内容，它不仅能提

高广大教师的备课能力，而且能促进教师深入探讨教学规律，总

结教学经验，提高教师教研、教学理论水平。


