
新学期劳动教育和综合实践活动课程　　　　　　
（及有关节日）安排一览表

学校（公章）：第五小学

分类 任课教师 年级 周次 节次 主题（非课节题目） 主教学科 备注

综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

陈泽华

1.1

2
周一第五节/
周三第三节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周一第五节/
周三第三节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周一第五节/
周三第三节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周一第五节/
周三第三节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周一第五节/
周三第三节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文

8
周一第五节/
周三第三节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文

9
周一第五节/
周三第三节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周一第五节/
周三第三节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周一第五节/
周三第三节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周一第五节/
周三第三节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周一第五节/
周三第三节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周一第五节/
周三第三节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周一第五节/
周三第三节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文

16
周一第五节/
周三第三节

学期成果汇报 语文

17
周一第五节/
周三第三节

学期成果总结 语文

王瑞英 1.2

2
周三第五节/
周四第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周三第五节/
周四第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周三第五节/
周四第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周三第五节/
周四第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周三第五节/
周四第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

王瑞英 1.2

8
周三第五节/
周四第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文

9
周三第五节/
周四第六节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周三第五节/
周四第六节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周三第五节/
周四第六节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周三第五节/
周四第六节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周三第五节/
周四第六节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周三第五节/
周四第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周三第五节/
周四第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文

16
周三第五节/
周四第六节

学期成果汇报 语文

17
周三第五节/
周四第六节

学期成果总结 语文

史鹤飞 1.3

2
周二第四节/
周五第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周二第四节/
周五第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周二第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周二第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文

8
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文

9
周二第四节/
周五第六节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周二第四节/
周五第六节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周二第四节/
周五第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周二第四节/
周五第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

史鹤飞 1.3

16
周二第四节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周二第四节/
周五第六节

学期成果总结 语文

许艳 1.4

2
周一第三节/
周一第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周一第三节/
周一第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周一第三节/
周一第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周一第三节/
周一第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周一第三节/
周一第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文

8
周一第三节/
周一第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文

9
周一第三节/
周一第六节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周一第三节/
周一第六节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周一第三节/
周一第六节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周一第三节/
周一第六节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周一第三节/
周一第六节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周一第三节/
周一第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周一第三节/
周一第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文

16
周一第三节/
周一第六节

学期成果汇报 语文

17
周一第三节/
周一第六节

学期成果总结 语文

薛宏宇 1.5

2
周二第六节/
周三第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周二第六节/
周三第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周二第六节/
周三第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周二第六节/
周三第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周二第六节/
周三第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文

8
周二第六节/
周三第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

薛宏宇 1.5

9
周二第六节/
周三第六节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周二第六节/
周三第六节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周二第六节/
周三第六节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周二第六节/
周三第六节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周二第六节/
周三第六节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周二第六节/
周三第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周二第六节/
周三第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文

16
周二第六节/
周三第六节

学期成果汇报 语文

17
周二第六节/
周三第六节

学期成果总结 语文

李宁宁 1.6

2
周五第四节/
周二第三节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周五第四节/
周二第三节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周五第四节/
周二第三节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周五第四节/
周二第三节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周五第四节/
周二第三节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文

8
周五第四节/
周二第三节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文

9
周五第四节/
周二第三节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周五第四节/
周二第三节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周五第四节/
周二第三节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周五第四节/
周二第三节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周五第四节/
周二第三节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周五第四节/
周二第三节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周五第四节/
周二第三节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文

16
周五第四节/
周二第三节

学期成果汇报 语文



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

李宁宁 1.6

17
周五第四节/
周二第三节

学期成果总结 语文

任宛春 1.7

2
周一第五节/
周五第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（实践指导课）

语文

3
周一第五节/
周五第六节

整理与收纳——个人物品排排坐
（成果展示课）

语文

4
周一第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（实践指导课）

语文

5
周一第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——我与蔬菜交
朋友（成果展示课）

语文

7
周一第五节/
周五第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（实践操作课）

语文

8
周一第五节/
周五第六节

烹饪与营养——我会做水果沙拉
（成果展示课）

语文

9
周一第五节/
周五第六节

劳动技术——蛋壳画（实践操作
课）

语文 综合实践

10
周一第五节/
周五第六节

劳动技术——蛋壳画（成果展示
课）

语文 综合实践

11
周一第五节/
周五第六节

传统工艺制作——初识衍纸（方
法指导课）

语文

12
周一第五节/
周五第六节

传统工艺制作——认识衍纸（实
践操作课）

语文

13
周一第五节/
周五第六节

传统工艺制作——认识衍纸（成
果展示课）

语文

14
周一第五节/
周五第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（方法指导课）

语文

15
周一第五节/
周五第六节

清洁与卫生——我是校园清洁工
（实践展示课）

语文

16
周一第五节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周一第五节/
周五第六节

学期成果总结 语文

韩雪娜 2.1

2
周二第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

道德与法
治

3
周二第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

道德与法
治

4
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

道德与法
治

5
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

道德与法
治

7
周二第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

道德与法
治

8
周二第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

道德与法
治

9
周二第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

道德与法
治



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

韩雪娜 2.1 10
周二第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

道德与法
治

11
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

道德与法
治

12
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

道德与法
治

13
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

道德与法
治

14
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

道德与法
治

15
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

道德与法
治

16
周二第四节/
周五第六节

学期成果汇报
道德与法

治

17
周二第四节/
周五第六节

学期成果总结
道德与法

治

张素宁 2.2

2
周三第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文

3
周三第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文

4
周三第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

语文

5
周三第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

语文

7
周三第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

语文

8
周三第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

语文

9
周三第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周三第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周三第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文

12
周三第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周三第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

语文

14
周三第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

语文

15
周三第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

语文

16
周三第四节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周三第四节/
周五第六节

学期成果总结 语文



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

李秋莹 2.3

2
周四第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文

3
周四第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文

4
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

语文

5
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

语文

7
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

语文

8
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

语文

9
周四第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周四第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文

12
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

语文

14
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

语文

15
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

语文

16
周四第四节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周四第四节/
周五第六节

学期成果总结 语文

高安安 2.4

2
周二第三节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

道德与法
治

3
周二第三节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

道德与法
治

4
周二第三节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

道德与法
治

5
周二第三节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

道德与法
治

7
周二第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

道德与法
治

8
周二第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

道德与法
治

9
周二第三节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

道德与法
治

10
周二第三节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

道德与法
治



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

高安安 2.4

11
周二第三节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

道德与法
治

12
周二第三节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

道德与法
治

13
周二第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

道德与法
治

14
周二第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

道德与法
治

15
周二第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

道德与法
治

16
周二第三节/
周五第六节

学期成果汇报
道德与法

治

17
周二第三节/
周五第六节

学期成果总结
道德与法

治

邹佳岐 2.5

2
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文

3
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文

4
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

语文

5
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

语文

8
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文

12
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

语文

14
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

语文

16
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果总结 语文

郑茜 2.6

2
周五第五节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文



综合
实践
活动
和　　

劳动
教育
课程

郑茜 2.6

3
周五第五节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文

4
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

语文

5
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

语文

7
周五第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

语文

8
周五第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

语文

9
周五第五节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周五第五节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文

12
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

语文

14
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

语文

15
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

语文

16
周五第五节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周五第五节/
周五第六节

学期成果总结 语文

李越

杨若兰
2.7

2
周二第六节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文

3
周二第六节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文

4
周二第六节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

数学

5
周二第六节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

数学

7
周二第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

数学

8
周二第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

数学

9
周二第六节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周二第六节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周二第六节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文
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李越

杨若兰
2.7

12
周二第六节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周二第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

数学

14
周二第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

数学

15
周二第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

数学

16
周二第六节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周二第六节/
周五第六节

学期成果总结 语文

朱珠 2.8

2
周一第六节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文

3
周一第六节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文

4
周一第六节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

语文

5
周一第六节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

语文

7
周一第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

语文

8
周一第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

语文

9
周一第六节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周一第六节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周一第六节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文

12
周一第六节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周一第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

语文

14
周一第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

语文

15
周一第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

语文

16
周一第六节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周一第六节/
周五第六节

学期成果总结 语文

孙越 2.9

2
周五第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（方法
指导课）

语文

3
周五第四节/
周五第六节

清洁与卫生——垃圾分类（实践
体验课）

语文
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孙越 2.9

4
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（方
法指导课）

语文

5
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——美味水果茶（成
果展示课）

语文

7
周五第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（方法指导课）

语文

8
周五第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——饲养小金鱼
（成果展示课）

语文

9
周五第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（方法指导课）

语文

10
周五第四节/
周五第六节

整理与归纳——小小图书管理员
（实践体验课）

语文

11
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（方
法指导课）

语文

12
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——家庭小助手（成
果展示课）

语文

13
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（方
法指导课）

语文

14
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（实
践体验课）

语文

15
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸小花（成
果展示课）

语文

16
周五第四节/
周五第六节

学期成果汇报 语文

17
周五第四节/
周五第六节

学期成果总结 语文

杨沙沙 3.1

2
周二第四节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周二第四节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周二第四节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周二第四节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周二第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周二第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周二第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周二第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文
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杨沙沙 3.1

13
周二第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周二第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周二第四节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周二第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

娄贝贝 3.2

2
周五第三节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周五第三节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周五第三节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周五第三节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周五第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周五第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周五第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周五第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周五第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周五第三节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周五第三节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周五第三节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周五第三节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周五第三节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周五第三节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

范倩文 3.3

2
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周四第六节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文
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范倩文 3.3

5
周四第六节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周四第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周四第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

李东宁 3.4

2
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周四第六节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周四第六节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周四第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周四第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文
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李东宁 3.4

14
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

陶冬梅 3.5

2
周四第三节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周四第三节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周四第三节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周四第三节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周四第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周四第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周四第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周四第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周四第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周四第三节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周四第三节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周四第三节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周四第三节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周四第三节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周四第三节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

刘晓静 3.6

2
周一第二节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周一第二节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周一第二节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周一第二节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文
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刘晓静 3.6

7
周一第二节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周一第二节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周一第二节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周一第二节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周一第二节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周一第二节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周一第二节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周一第二节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周一第二节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周一第二节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周一第二节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

魏晓春 3.7

2
周三第五节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周三第五节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周三第五节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周三第五节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周三第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周三第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周三第五节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周三第五节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周三第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文
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魏晓春 3.7

15
周三第五节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周三第五节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周三第五节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

邢雪兰 3.8

2
周五第五节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（方法指导课）

语文

3
周五第五节/
周五第六节

清洁与卫生——教室打扫小能手
（实践操作课）

语文

4
周五第五节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（方法
指导课）

语文

5
周五第五节/
周五第六节

整理与归纳——整理衣柜（成果
展示课）

语文

7
周五第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（方
法指导课）

语文

8
周五第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——种油菜（实
践操作课）

语文

9
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（方
法指导课）

语文

10
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（实
践操作课）

语文

11
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸书签（成
果展示课）

语文

12
周五第五节/
周五第六节

家用器具使用与维护——吹风机
的使用

语文

13
周五第五节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验服务
员（方法指导）

语文

14
周五第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——我是小
导游（方法指导课）

语文

15
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（方法
指导课）

语文

16
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——凉拌黄瓜（成果
展示课）

语文

17
周五第五节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

张洳萌 4.1

2
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周四第六节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文
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张洳萌 4.1

8
周四第六节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周四第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

冯林娜 4.2

2
周五第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周五第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周五第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周五第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周五第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周五第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周五第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周五第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文
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冯林娜 4.2

16
周五第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周五第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

邢凯然 4.3

2
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周四第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周四第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周四第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周四第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周四第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周四第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周四第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周四第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

张慧 4.4

2
周三第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周三第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周三第五节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周三第五节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周三第五节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周三第五节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文
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张慧 4.4

9
周三第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周三第五节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周三第五节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周三第五节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周三第五节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周三第五节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

孙菲菲 4.5

2
周一第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周一第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周一第三节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周一第三节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周一第三节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周一第三节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周一第三节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周一第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周一第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周一第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周一第三节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周一第三节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周一第三节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周一第三节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文
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孙菲菲 4.5

17
周一第三节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

丛彩艳 4.6

2
周五第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周五第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周五第三节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周五第三节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周五第三节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周五第三节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周五第三节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周五第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周五第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周五第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周五第三节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周五第三节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周五第三节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周五第三节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周五第三节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

于凡 4.7

2
周五第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周五第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周五第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周五第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周五第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周五第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周五第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文
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于凡 4.7 10
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周五第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周五第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周五第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周五第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周五第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

郝立莎 4.8

2
周三第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周三第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周三第六节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周三第六节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周三第六节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周三第六节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周三第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周三第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周三第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周三第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周三第六节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周三第六节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周三第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周三第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周三第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文
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马玉珂 4.9

2
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周四第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周四第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周四第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周四第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周四第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文

11
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周四第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周四第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周四第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

姜瑶 4.10

2
周一第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（方
法指导课）

语文

3
周一第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——种丝瓜（实
践操作课）

语文

4
周一第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（方法指
导课）

语文

5
周一第四节/
周五第六节

清洁与卫生——学刷鞋（成果展
示课）

语文

7
周一第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（方法
指导课）

语文

8
周一第四节/
周五第六节

整理与收纳——整理卧室（成果
展示课）

语文

9
周一第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——走进敬
老院（方案指导课）

语文

10
周一第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（方法
指导课）

语文
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姜瑶 4.10

11
周一第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（实践
操作课）

语文

12
周一第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸画（成果
展示课）

语文

13
周一第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（方法指导课）

语文

14
周一第四节/
周五第六节

烹饪与营养——给父母做早餐
（成果展示课）

语文

15
周一第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验保安 语文

16
周一第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——电饭煲
的使用（方法指导课）

语文

17
周一第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

刘钰 5.1

2
周五第五节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周五第五节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周五第五节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周五第五节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周五第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周五第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周五第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周五第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周五第五节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周五第五节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周五第五节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周五第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周五第五节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

姚默芬 5.2

2
周三第五节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文



姚默芬 5.2

3
周三第五节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周三第五节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周三第五节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周三第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周三第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周三第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周三第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周三第五节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周三第五节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周三第五节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周三第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周三第五节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

鲍雪嫣 5.3

2
周四第三节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周四第三节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周四第三节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周四第三节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周四第三节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周四第三节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周四第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周四第三节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周四第三节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文



鲍雪嫣 5.3

12
周四第三节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周四第三节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周四第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周四第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周四第三节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周四第三节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

焦颖 5.4

2
周四第四节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周四第四节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周四第四节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周四第四节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周四第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周四第四节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周四第四节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周四第四节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周四第四节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周四第四节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周四第四节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周四第四节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

孙桂茂 5.5

2
周四第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周四第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文



孙桂茂 5.5

4
周四第六节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周四第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周四第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周四第六节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

孙杰 5.6

2
周四第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周四第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周四第六节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周四第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周四第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文



孙杰 5.6

13
周四第六节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

燕道芬 5.7

2
周四第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周四第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周四第六节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周四第六节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周四第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周四第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周四第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周四第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周四第六节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周四第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周四第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

武青 5.8

2
周四第五节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周四第五节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周四第五节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文



武青 5.8

5
周四第五节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周四第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周四第五节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周四第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周四第五节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周四第五节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周四第五节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周四第五节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周四第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周四第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周四第五节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周四第五节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

张潇 5.9

2
周三第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周三第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周三第六节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周三第六节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周三第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周三第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周三第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周三第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周三第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周三第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周三第六节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文



张潇 5.9

14
周三第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周三第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周三第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周三第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

周梦蝶 5.10 

2
周二第六节/
周五第六节

家用器具使用与维护——洗衣机
的使用

语文

3
周二第六节/
周五第六节

现代服务劳动——职业体验交通
管理员

语文

4
周二第六节/
周五第六节

整理与收纳——今天我当家之整
理（方案指导课）

语文

5
周二第六节/
周五第六节

烹饪与营养——今天我当家之烹
饪（成果展示课）

语文

7
周二第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（方法指导课）

语文

8
周二第六节/
周五第六节

公益劳动与志愿服务——社区讲
解员（社区实践课）

语文

9
周二第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（方法指导课）

语文

10
周二第六节/
周五第六节

农业生产与劳动——探秘无土栽
培（成果展示课)

语文

11
周二第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了(方法
指导课)

语文

12
周二第六节/
周五第六节

工业生产劳动——灯泡亮了（成
果展示课）

语文

13
周二第六节/
周五第六节

新技术体验与应用——3D打印(方
法指导课)

语文

14
周二第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（方法指导课）

语文

15
周二第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（实践体验课）

语文

16
周二第六节/
周五第六节

传统工艺制作——衍纸扇子画
（成果展示课）

语文

17
周二第六节/
周五第六节

学期成果汇报、总结 语文

有关　
节日

成果展示
节

第一学期 1 月 5 日
（本学期进
行）

劳动日 　5 月　6 日
（上、下学
期均可）

劳动周 第二学期第十二周（或　4 月　24 日至 4 月　28 日）
（上、下学
期均可）

说明：综合实践教育中心进行学期视导时，将对照本表查验教师备课和上课情况。


