
2024—2025 年度第一学期一年级数学
“零起点”教学计划

牟平区实验小学

一、指导思想

以《义务教育数学课程标准》为指导，遵循儿童身心发

展规律和数学学习特点，坚持“零起点”教学原则，面向全

体学生，注重激发学生的学习兴趣，培养学生良好的学习习

惯，为学生终身学习和发展奠定坚实的基础。通过丰富多彩

的教学活动，让学生在轻松愉快的氛围中掌握基本的数学知

识，能积极参与学习活动，愿意和同伴合作交流，逐步养成

认真倾听、思考、表达、书写等良好的学习习惯,体验学习

数学的乐趣。

二、学情分析

一年级新生刚入学，刚刚接触数学这门学科，他们在幼

儿园老师及学生家长的熏陶下，对小学低年级数学知识可能

已有了一点“了解”，但还不能上升到学科意识，另外，他

们好奇心强，但注意力易分散；喜欢听故事、看图画，但对

文字的认知和理解能力有限。同时，小学一年级是从直观形

象思维为主转向抽象思维发展的关键时期，也是从游戏为主

的学习转向规范的课堂学习的过渡阶段。因此，本教学计划

将注重基础知识的启蒙，采用直观、形象的教学方法，激发

学生的学习兴趣，逐步引导学生进入数学学习的殿堂，切实

做好小学一年级零起点教学工作。

三、教材分析

1.选用学生熟悉的生活情境为素材,有利于学生产生对

数学学习的兴趣。

本册是学生进入小学学习的开始,教材充分考虑学生的

活动经验和生活经验,遵循本阶段学生的思维特点和认知规

律,为学生提供了熟悉的生活情境。既有体现幼儿园生活的

素材“创意拼搭”“我的幼儿园”,帮助学生更好地完成从幼

儿园到小学阶段的过渡;又有体现学生实际生活的素材,如



“小小运动会”“快乐的课堂”“我爱冰雪运动”“漂亮的粘

贴画” ,帮助学生在真实的家庭、学校生活中学习数学知识,

以感知数学就在身边;同时还提供了本阶段学生喜欢的童话

故事情境,如“走进花果山”,使学生在有趣的连环画故事中

学习运算,增加学生对数学学习的热情。

2.以结构化特点科学编排学习内客,体现数的认识与运

算的联系。

本教材以结构化思维将数的认识与数的运算知识进行

了科学编排。一是将数的认识与运算安排在一个单元。将 1～

5数的认识和加减法安排在一个单元,将 6 ~10 的认识和加减

法安排在一个单元。这样的编排方式,有助于学生在学习中

体会数的认识与数的运算具有密切联系,认识 1 ~5 和 6～10

的数分别是进行 1～5 和 6 ~10 加减法运算的基础,同时通过

数的运算帮助学生更好地认识 1 ～5 和 6~10 的数。二是在

数的认识单元安排运算的内容。即在 11 ～20各数的认识中,

信息窗二安排了简单的 20 以内加减法,有十加几、十几减几

(不退位)的运算。把这样的与计数单位“十”有关的运算安

排在 11 ～20 各数认识的单元学习,有助于学生在运算中更

好地理解数的意义。

3.采用“板块”式编排方式,体现“教-学-评”一致性。

“我学会了吗”和“丰收园”板块,是在一个单元学习

后,让学生对单元的学习进行自我反思与评价,旨在将评价

过程融入教学过程之中,真正实现教、学、评的一致性。

4.采取游戏化和活动化教学方式,注重幼儿园和小学阶

段的衔接。

教材在设计学习活动时,充分借鉴并发扬幼儿园阶段以

游戏和活动为主的教学方式,使之与小学阶段的课堂教学相

融合。如第一单元“快乐的课堂"第三单元“创意拼搭”等,

通过具体形象、生动活泼的数一数、分一分,摆一摆等活动

方式,引导一年级学生在参与,互动与实践中愉快地学习数

学。这些活动不仅保留了幼儿园阶段学习的乐趣与活力,更



注重引导学生逐渐适应小学课堂的规范性与结构性,帮助学

生顺利完成从幼儿园到小学阶段的学习过渡。

重点、难点

重点：能熟练地口算 20 以内的加减法；能辨认简单的图形

并进行分类。

难点：结合生活实际，解决数学问题。

四、教学措施

1、根据《标准》调整教学内容，为学生学习数学提供

更丰富的知识。

2、重视学生的经验和体验，根据学生的已有经验和知

识设计活动内容和学习素材。

3、认数与计算相结合、穿插编排，使学生逐步形成数

概念，达到计算熟练。

4、重视学生对数概念的理解，让学生体会数可以用来

表示和交流，初步建立数感。

5、计算教学体现算法多样化，允许学生采用自己认为

合适的方法进行计算。

6、直观认识立体和平面图形，发展学生的空间观念。

7、安排“用数学”的内容，培养学生初步的应用意识

和用数学解决问题的能力。

8、创造一切条件安排实践活动，使学生体验数学与日

常生活的密切关系。

9、教学方法要体现开放性、创造性。



日期 内容

9.2-9.6
通过具体情景唤起数学学习感 性认识和学习经验，激发

进一步学习数学的兴趣。
1-6

9.9-9.14

理解 1-5 各数的意义，能用 1-5 各数表示物体的个数

或事物的顺序，能认、读、写 1-5 各数，能对 5 以内

的数进行分与合。

7-

9.18-9.20

了解符号<，=，>的含义，能用符号表示 1-5 各数的大

小关系，形 成初步的数感和符号意识。探索 1-5 加

法的算理与算法，能熟练口 算 1-5 的加法，形成初

步的运算能力。

-

9.23-9.27
探索 1-5 减法的算理与算法，能熟练口 算 1-5 的减

法，合理 表达简单的加减数量关系，解决简单的问题，
-26

10.8-10.12

1 理解 6-9各数的意义，能用 6-9 及表示物体的个数或

事 物的顺序，并能认、读、写 6-9各数，能用“ ＝ ”

、“＞ ”、 “ ＜ ”这些符号表示 9以内数的大小关

系。

2.能熟练口算 6-9以内数的加减法。

27-

10.14-10.18
3. 能认、读、写 0及10，能运用 10 以内的加减法解决

简单问题，
-49

10.21-10.25
能正确计算 10 以内的连 加、连减和加减混合运算，形

成初步的运算能力
50-

10.28-11.1 阶段复习 -65

11.4-11.8
初步感知长方体、正方体、圆柱和球的基本特征，能辨

认和区分 这些简单的立体图形，
66-

11.11-11.15
会借助直观图分析数量关系，探究解决简单的重叠问题

的方法。
-

11.18-11.22

理解 11-20 各数的意义，能用 11-20 各数表示物体的

个数或事物的顺序， 能认、读、写 20 以内的数，能说

出“个位 ”和“十位 ”上的数 表示的数值，会比较

11-20 各数的大小，形成初步的数感和符号意识。

-78

11.25-11.29
能熟练口算“ 10 加几 ”及相应的减法,知道加减法算

式各部分的名称，形成初步的运算能力。
79-

12.2-12.6 理解9+几，8+几，7+几的算理，能熟练计算 -

12.9-12.13
运用 11-20 数和运算解决问题，进一 步体会加减法的

意义，能解释结果的实际意义形成初步的应用 意识。
-97

12.16-12.20
经历探索 20 以内退位减法的算理与算法的过程，形成

初步的推 理意识。
98-



12.23-12.27
解决简单的问题，体会解决问题道理，解释计算结果的

实际意义，形成初步的模型意识 和应用意识。
-

12.30-2025/1.3 总复习 -


