
烟台港城中学 2022-2023 学年

体育发展年度报告

多年来，烟台港城中学贯彻落实《学校体育工作条例》，

加强对学校体育工作的领导，积极开展多种类型的体育活

动。

一、体育教学改革

（一）成立领导小组。

学校成立了以校长为组长的领导小组，组织相关人员认

真学习《学校体育工作条例》，全面深刻领会党的教育方针、

坚持德、智、体三育并重原则，把学校素质教育和提高学生

健康水平当作学校体育工作的根本任务。进一步做好“国家

学生体质健康标准”和“每天锻炼一小时”工作的执行和落

实，切实加强我校体育工作，提高学生的体质健康水平。

（二）教学实施方案

1. 以“健康第一”为指导，切实抓好体育教学工作学

习，落实“课标”的教育理念，改革学习方式、教学方法和

评价方式。学校要求教研组做到学期有计划，有总结；活动

有分工，有措施；成绩有纪录；资料有积累。分管领导定期

检查。要求体育教师根据学校场地器材条件，认真备好课，

做到备课、备人、备场地，充分利用 40 分钟的课堂教学，

抓好学生的体育常规教育，让学生掌握基本的运动技能，有



机地结合爱国主义和集体主义的教育。学校领导定期和随机

检查教案，随时进行听课和评课。

2. 要求每一位教师在教学实践中认真反思，努力钻研，

不断地更新教育观念，准确地理解“课标”精神，恰当地选

用新的教法和新的学法，坚决杜绝无教案上课和“放羊式”

教学。学校要求体育教师，因地制宜上好每堂体育课。学校

主要抓了六个方面的工作。

⑴抓教学进度和备课；

⑵抓常规纪律；

⑶抓安全教育；

⑷抓运动密度；

⑸抓锻炼实效；

⑹抓听课评课。

3. 树立课外活动是课内体育教学的延伸的教学观念，

体育竞赛活动和群体活动是体育课教学工作的实效的检验。

只有让学生掌握基本的运动技能，才能更好地开展体育竞赛

活动和群体活动，促进体育运动水平的提高。学校要求体育

教师凡是学校开展的竞赛活动和群体活动，都要列入体育教

学计划之中，对学生加以指导。这样既推动了竞赛活动和群

体活动的开展，反过来又促使学生重视体育课的学习，提高

了体育课的实效性和学生的兴趣。每年 4 月份举行阳光体育

运动会，9 月份举行体质健康达标运动会。争取全员参与，



达到体质健康全面提升。学校专门组织体育教师召开《国家

学生体质健康标准》测试会议，并做了动员。要求各体育教

师执行到位，按规范做好本项工作。全体体育教师严格按照

学校的要求去做，做到有实施方案、有原始测试记录、有数

据模板、有上传成功后的统计报表、有分析提高措施，实施

过程和被测项目的动作技术要领基本标准、规范，动作基本

到位。体育教师进行专业指导，班主任和家长在时间、精力

等方面给予了大力支持，在学校体育课上教师教授训练技

巧，班主任督促学生课余时间加强练习，并给予评比奖励。

家长带领孩子早晚进行体育锻炼。做到分工明确，责任到人，

确保了体质达标运动效果的提升。

二、体育课开课率

我校严格执行课程计划，按照国家要求开足、开齐体育

课；学校配备专职体育教师 8 人，兼职体育教师 6 人，严格

按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元和课时计划，

认真上好每一节体育课。周课时量为 3 节，开课率为 100%。

三、学校经费投入、场地设施情况

我校将保障体育经费作为学校体育工作的重点，保障学

校体育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开展。学校

每年对于学校体育器材的更新和补充大力支持，保证体育课

堂及体育训练的正常开展。我校现有篮球场 6 块，足球场 1

块，排球场 3 块,300 米田径场（环形跑道）1 块，体育馆一



座，体育器材室 4 个，足球 120 个，篮球 140 个，排球 130，

中体操垫 20 个，小体操垫 88，其他器材若干，每年安排学

生进行体质健康测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，

提出改进措施，不断增强学生体质健康水平。

四、体质测试结果

学期初学校和体育组老师一起制定学生体质健康测试

工作方案。体育老师在体育课上对学生进行体质健康测试所

有项目的训练、指导。对于一些通过练习可以在短期内提高

成绩的运动项目加强训练，不能在短期内明显提高成绩的运

动项目，在练习的同时进行技术方面的指导，并鼓励学生进

行长期锻炼，争取成绩能得到小幅度的提高。同时和班主任

联系起来，对于可以在家里完成的项目每天督促学生练习打

卡。争取家长的配合，全家总动员，形成家庭锻炼的氛围，

配合学生练习。此外，体育老师还利用早晨上课以前、大课

间、每天的最后一节课的课余时间给学生进行训练。为学校

体育活动和体质健康检测打下坚实的基础。本次学生体质健

康成绩优异。

烟台港城中学 2022-2023 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

烟台港城中学 18.9% 21.5% 54.2% 5.4%


