
 

一、学校的基本情况： 

烟台市牟平区新牟小学，专职体育教师 6人，篮球场 1  

块， 足球场 1 块，体育器材室 1 个，篮球 80 个，足球 60 

个，小体 操垫 80 块，中体操垫 8 块。多年来学校坚持“为

学生的发展和一生的幸福奠定基础”的教育理念，认真落实

体育工作条例，大力开展篮球、乒乓球等体育运动，坚持利

用上午和下午的课间操及体育活动课进行多样的素质练习，

确保学生每天 1 小时的体育锻炼时间。 

二、组织管理方面 

学校成立了以程乔罡校长为组长，吴翠美副校长为副组

的体育工作领导小组，各班主任和体育教师为组员，明确体

育 成员的分工和责任，学校按照国家课程标准设置体育课

时，落 实了学生每天至少锻炼 1 小时，制定了学校体育活

动方案，组织实施定期检查，确定了篮球和乒乓球两个特色

体育项目，组织实施上下午大课间活动方案，没有体育课的

班级当天下午进 行体育活动课。根据学生的特长开展了国

家级篮球特色学校的 篮球社团和省级体育传统项目的乒乓

球社团，利用晚学后和周末进行社团活动。通过参加区里的

“阳光体育运动会”和篮球乒乓球特色“联盟联赛”定期检

查学生练习的成果。 

三、教育教学方面 

学校严格按照国家课程标准设置，一、二年级每周 4 课

时， 三、四、五年级每周 3 课时体育课，没有体育课的下



午安排 1 课时的体育活动课，体育与健康课课时计划、备

课齐全，要求 教师根据教案上课。制定了大课间和体育活

动课的体育运动方案，要求各班认真执行实施，制定阳光体

育运动方案和体质达 标运动会方案，要求各班认真执行实

施，每年召开两次学校运动会，开展特色体育活动及队列比

赛、篮球联赛、跳绳比赛、冬季长跑比赛等，定期对学生进

行体育安全教育。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校体育活动开展情况：根据学生实际情况以及成长规

律， 分别对不同年级、不同学期进行了相应的学习训练计

划。其中 上学期包含了田径、篮球、足球、体操等项目，

下学期涉及了 田径、篮球、足球项目，天气不好的时候还

设置了内堂课，让 学生初步了解足球、篮球基本规则。 



大课间组织情况：推进我校“一主两翼三延伸”全方位

辐 射的体育活动模式。“一主”——以多彩课堂为主导夯实

体育 课框架。大胆地在年级内打乱行政班，学生兴味盎然

地选择自 己喜欢的体育活动课。“两翼”——以两次大课间

为平衡点， 细化体育活动。我们在大课间体育锻炼方面做

了以下探索--自选体育器材、分层实效锻炼、竞赛激趣大课

间。“三延伸”当中的延伸一:以游戏为主的校内体育活动课，

延伸二:“小手拉 大手”，实现家庭亲子练。延伸三——“社

区健身我参与”， 促动孩子时时处处皆锻炼。 

学校组织 2 次运动会，运动项目有 50 米跑、坐位体前

屈、 仰卧起坐、1 分钟单人跳绳、篮球运球过杆、足球运

球过杆、800 米跑等项目。 

抓好体育社团建设，发挥专业教师的特长，利用社团活

动 时间和课后延时服务时间强化训练，让社团的孩子们学

有所成， 在全区的乒乓球联赛中获男、女团体双项冠军，

在全区篮球联 赛中获第四名。 

 

 

 

 


