
一、指导思想 

以科研兴校，科研兴教，科研兴师为指针，实施课题带动战

略，走工作科研化，科研工作化的教改之路，促进高品位特色学校

创建，推动高素质教师队伍发展，致力于学生高素质形成，使学校

教科研工作再上一个台阶。 

二、工作重点 

1、完善制度，促进教师专业成长; 

2、依托课堂，全面提升教学质量; 

3、深入研究，深化课题研究成果。 

三、具体措施 

本学期，我们要紧紧依托课题研究，努力实现“两转变，一落

实，一构建”（转变教师教的行为和学生学习方式；落实学生基础

知识和基本能力；构建以学生学习为中心的课堂）。为此，我们要

重点做好以下八项工作： 

(一）抓好课堂转型工作 

   语文学科要进一步加强语言学用教学，说议讲评活动密切结合他

语言学用板块式的课型开展。本学期语文教研将继续开展《随文微

写》的研究和开发，充分挖掘语文教材的内在价值，使阅读教学与

写作教学水乳交融；数学学科要加强计算能力的培养，加强口算能

力训练，培养学生分析问题、解决问题的能力，培养讲题小老师；

英语学科要继续加强自然拼读法的研究，鼓励学生多听多读多看，

培养学生见词敢读的能力；道法、科学、音体美教学活动，将根据

上级要求届时作出具体安排。 

（二）一步一个脚印上好研究课 

语文、数学学科划分为低年级和中高年级两个大教研组上研究



课，每两个周在各大教研组安排一位老师执教研究课。研究课采用

说议讲评的思路进行，周二晚学数学学科说议讲评，周三上午第二

节教研会，周三晚学后语文、英语学科说议讲评。研究课开讲前一

周，教导处会把相关安排发到校园网上，老师及时查看并根据要求

按时参加听评课。 

综合学科的教研组长承担起说议讲评的牵头任务，带领组内老

师互听互评。学校检查观课记录，同组老师每学期至少要互听两节

课，其余的课可以通过光盘、网上学习优秀课例来写观课记录。观

课记录每位教师每学期写 15次，教龄不足 10 年的年轻老师每学期

写 20次，不但要有执教老师的讲课过程，更要有旁批和尾批，要有

自己的思想。 

（三）加强思维导图教学研究 

我校的语文学科将思维导图与学生的阅读和写作有机结合起

来，充分运用思维导图助力阅读教学和写作教学，学生的思维能力

和习作成绩显著提升。本学期，语文学科将在原有基础上，将思维

导图进一步与课外阅读结合，大力开展“妙笔生花绘名著”，使学生

对文学名著的阅读理解借助思维导图形象化条理化，提高学生独立

阅读的能力，为学生的个性化阅读提供展示的平台。本学期希望各

学科教师在日常教学中坚持使用思维导图，培养学生能够独立利用

思维导图概括知识点或知识整理复习。 

（四）提升主题教研质量 

主题教研的流程为：（1）确立教研主题，立足点必须放在教学

和课程改革实验中所遇到的实际问题上。（2）依据主题制定主题教

研计划：有问题来源、主题确定、研究目标、研究步骤等。（3）学

习国内外相关主题经验材料。（4）围绕主题开展第一次说议讲评。

（说课稿、每人议课记录、修改后的教案及上课照片、评课记录）

（5）围绕主题开展第二次说议讲评。（说课稿、每人议课记录、修

改后的教案及上课照片、评课记录）（6）主题教研总结。（7）主题

教研成果。（教师、学生）学期末，要梳理主题研究的成果，以文章

的格式呈现。 



（五）推进“由数汲理”德育方法研究 

上学期，我们围绕“由数汲理”德育新模式融入学科教学开展

了教学探究活动。本学期，将继续开展“数育法”研究。孙玉波、

靳煜西两位老师围绕数学与科学展开重点研究，撰写课例，希望老

师们进一步加强研究，在掌握德融数理教学模式的基础上，用心发

现学科教学中“数”与“理”的结合点，深挖数字内涵，积极开发

优秀案例。学校将择优制作美篇，向教研室推荐。 

（六）扎实做好课题研究 

目前，我们十四五课题《小学生“幸福心理教育”校本课程开

发的实践研究》《基于网络环境下小学立体化教学的研究》《基于编

程的学科融合教学实践研究》《青年教师专业阅读能力提升策略的研

究》、《科学评价促进小学生快速习作的研究》《“家校联动”模式对

学生体质健康提升的实验研究》《核心素养背景下中小学音乐艺术社

团的美育价值研究》进入结题阶段，希望参与课题研究的老师扎根

教学，将研究落到日常教学中，真正做到以教促研，以研促教，并

且积累、完善、留存好各项研究资料。课题相关工作由靳煜西老师

协助负责。 

（七）注重过程性微测 

本学期，我们将继续扎实开展好每月一次的微测。语、数、

英、科、品五大学科教研组长每月至少要带领本级部进行一次微

测，微测后，各任课教师要善于查找问题，采取措施改进并进行跟

踪性微测，直至自己班级在这一方面与平行班相差无几。微测成绩

好的班级也不能疏忽大意，往往在微测中成绩优秀的班级，就会在

思想上松懈，而其他班级却努力训练，最后再一次考试时，平日微

测成绩优秀的班级却损失惨重。所以，微测后，无论问题大小，只

要发现了问题就不要松劲，加强训练，西瓜芝麻一起捡，才能做到

颗粒归仓。 

（八）抓好全科阅读能力提升 

 语文学科的汉字拼写大赛、阅读大赛、习作竞赛，数学学科的

口算计算、小老师讲题比赛，英语学科的单词竞赛、口语大赛等，



学校会穿插进行。每次竞赛后，教研组长要关注组内弱势班级，如

果时间允许，会进行二次竞赛，查看原本的弱势班级是否有进步。 

四、各学科具体“说议讲评”工作安排 

烟台市牟平区新牟小学语文学科“主题说议讲评”活动安排表 

学校 时间 地点 参加人员 
负责

人 

烟台

市牟

平区

新牟

小学 

常

态

说

议 

 

10 月 1 日前： 

每周三 5：00 到

5:40 

 

10 月 1 日后： 

每 周 三 4:10 到

4:50 

 

备课室 

一年级：姜菊红万

文燕马欢王宁 

二年级：孔萌涵宋

守莲曲友娟 刘慧艳 

三年级：林晓云 

任立伟时颖 

四年级：唐丽娜曲

丽丽于佳平杨鑫  

刘明月 

五年级：杜风莲孙

立娜王少云张菲菲 

张菲

菲 

 

主

题

说

议

讲

评 

说议：9 月 18 日晚

学后 

讲：9 月 19 日上午

第一节 

评：9 月 19 日晚学

后 

备课室 

5.4 教室 

 

讲课人：王少云 

参与人：宋守莲孔

萌涵马欢 王宁姜菊

红万文燕曲友娟  

时颖 杨鑫 张菲菲 

刘明月杜风莲 

于佳平刘慧艳 

曲丽丽 孙立任立伟 

唐丽娜 林晓云 

张菲

菲 

说议：10 月 9 日晚

学后 

讲：10 月 10 日上

午第一节 

备课室 

4.1 教室 

 

讲课人：刘明月 

参与人：宋守莲孔

萌涵马欢 王宁姜菊

红万文燕曲友娟  

张 菲

菲 



评：10 月 10 日晚

学后 

时颖  

杨鑫 张菲 刘明月 

杜风莲于佳平 

刘慧艳王少云 曲丽

丽孙立娜任立伟  

唐丽娜 林晓云 

说议：10 月 23 日

晚学后 

讲：10 月 24 上午

第一节 

评：10 月 24 日晚

学后 

备课室 

4.5 教室 

 

讲课人：于佳平  

参与人：宋守莲 

孔萌涵马欢 王宁 

姜菊红万文燕 

曲友娟 时颖杨鑫 

张菲菲 刘明月 

杜风莲 刘慧艳 

王少云 曲丽丽 

孙立娜 

任立伟唐丽娜林晓

云 

张菲

菲 

说议：11 月 6 日晚

学后 

讲：11 月 7 日上午

第一节 

评：11 月 7 日晚学

后 

备课室 

3.3 教室 

 

讲课人：时颖 

参与人：宋守莲孔

萌涵马欢 王宁姜菊

红万文燕曲友娟  

杨鑫 张菲菲 刘明

月 

杜风莲于佳平刘慧

艳 

王少云 曲丽丽孙立

娜任立伟 唐 丽 娜

 林晓云 

张 菲

菲 

说议：11 月 20 日

晚学后 

备课室 

2.4 教室 

讲课人：刘慧艳 

参与人：宋守莲孔

张菲

菲 



讲：11 月 21 上午

第一节 

评：11 月 21 日晚

学后 

 萌涵马欢 王宁姜菊

红万文燕曲友娟 时

颖  

杨鑫 张菲菲 刘明

月 

杜风莲于佳平 

王少云 曲丽丽孙立

娜任立伟唐丽娜

 林晓云 

说议：12 月 4 日晚

学后 

讲：12 月 5 日上午

第一节 

评：12 月 5 日晚学

后 

备课室 

2.2 教室 

 

讲课人：万文燕 

参与人：宋守莲孔

萌涵马欢 王宁姜菊

红万文燕曲友娟 时

颖  

杨鑫 张菲菲 刘明

月 

杜风莲于佳平刘慧

艳 

王少云 曲丽丽孙立

娜任立伟 唐 丽 娜

 林晓云 

张菲

菲 

说议：12 月 18 日

晚学后 

讲：12 月 19 上午

第一节 

评：12 月 19 日晚

学后 

备课室 

2.3 教室 

 

讲课人：孔萌涵 

参与人：宋守莲 马

欢 王宁姜菊红万文

燕曲友娟 时颖  

杨鑫 张菲菲 刘明

月 

杜风莲于佳平刘慧

艳 

王少云 曲丽丽孙立

张菲

菲 



娜任立伟唐丽娜

 林晓云 

说议：12 月 25 日

晚学后 

讲：12 月 26 上午

第一节 

评：12 月 26 日晚

学后 

备课室 

1.3 教室 

 

讲课人：马欢 

参与人：宋守莲孔

萌涵王宁姜菊红万

文燕曲友娟 时颖  

杨鑫 张菲菲 刘明

月 

杜风莲于佳平刘慧

艳 

王少云 曲丽丽孙立

娜任立伟唐丽娜

 林晓云 

张菲

菲 

  

 

 

 

 

 

烟台市牟平区新牟小学数学学科“说议讲评”活动安排表 

学校 时间 地点 参加人员 

负

责

人 

烟台

市牟

平区

新牟

小学 

常

态

说

议 

 

10 月 1 日前： 

每周二：4:50 到 5:30 

10 月 1 日后： 

每周二：4:20 到 4:50 

 

党建室 

低年级组：曲丹丹

（组长）、王丹、

王庆囡、刘桂花、

孙永娜。 

中高年级组：靳煜

西（组长）、孙砾

菊、尤坤、刘汶

孙 

永 

娜 



慧、姜佳伶、王

蕾、侯信林。 

说

议

讲

评 

说议：9 月 18 日 4:50-

5:30 

讲：9月 19 日第二节 

评：9 月 19 日 9：50-

10：20 

党建室 

（2.2）教

室 

党建室 

讲课人：王丹 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

说议：10 月 8 日 4:50-

5:30 

讲：10 月 9日第二节 

评：10 月 9 日 10：00-

10：30 

党建室 

（4.1）教

室 

党建室 

讲课人：刘汶慧 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

说议：10 月 22 日 4:20-

4:50 

讲：10 月 23 日第一节 

评：10 月 23 日 10：00-

10：30 

党建室 

（4.4）教

室 

党建室 

讲课人：姜佳伶 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

说议：11 月 5 日 4：20-

4：5 0 

讲：11 月 6日第二节 

评：11 月 6 日 10：00-

10：30 

党建室 

 (1.1）教

室 

党建室 

讲课人：靳煜西 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

说议：11 月 19 日 4：20-

4：5 0 

讲：11 月 20 日第一节 

评：11 月 20 日 10：00-

10：30 

党建室 

（1.3）教

室 

党建室 

讲课人：孙永娜 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 



说议：12 月 3 日 4：20-

4：5 0 

讲：12 月 4日第二节 

评：12 月 4 日 10：00-

10：30 

党建室 

（3.3）教

室 

党建室 

讲课人：王蕾 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

说议：12 月 17 日 4：20-

4：5 0 

讲：12 月 18 日第一节 

评：12 月 18 日 10：00-

10：30 

党建室 

（2.2）教

室 

党建室 

讲课人：曲丹丹 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

说议：12 月 31 日 4：20-

4：5 0 

讲：1月 1日第一节 

评：1 月 1 日 10：00-

10：30 

党建室 

（3.1）教

室 

党建室 

讲课人：尤坤 

参与人：数学组全

体教师 

孙 

永 

娜 

 

 

说议讲评活动配档表 

学校：烟台市牟平区新牟小学                学科： 英 语   

教研时间 教研主题 
教研形

式 

教研 

地点 

参加 

人员 

9.12  4：50—

5:50 

刘典红老师说课，

组内议课 
说议讲

评 
办公室 

英语教

师 9.13 上午第一节 刘典红老师讲课 

9.14 晚学后 评课 

9.26 4：50—

5:50 

费爱华老师说课，

组内议课。 
说议 办公室 

英语教

师 

10.14  4：20—

5:00 

张迪老师说课，组

内议课 

说议讲

评 
办公室 

英语教

师 



 

 

 

“说议讲评”教研活动配档表 

学校：烟台市牟平区新牟小学     学科： 道德与法治    

 

教研时间 

 

教研 

形式 

 

教研 

地点 

 

讲课内容 

授 课

人/说

课人 

 

参加 

人员 

一条

龙活

动 

9.5 

9.6 

说议 

讲评 

集体备

课室 

五年级《我们

当地的风俗》 
孙晓 全体道法教师 

10.15 上午第一

节 
张迪老师讲课 

10.15 晚学后 评课 

10.19  4：20—

5:00 

徐荣老师说课、组

内议课。 
说议 办公室 

英语教

师 

115   4：20—

5:00 

都明伟老师说课、

组内议课。 说议讲

评 

办公室 

 

英语教

师 

 
11.6 上午第一节 都明伟老师讲课 

11.6 晚学后 评课 

11.22   4：20-

5:00 

都明伟老师说课，

组内议课 
说议 办公室 

英语教

师 

12.4    4：20

—5:00 

徐荣老师说课，组

内议课 说议讲

评 
办公室 

英语教

师 

 
12.5 第一节  徐荣老师讲课 

12.5 晚学后 评课 

12.17  4：20—

5:00 

张迪老师说课，组

内议课 
 说议 办公室 

英语教

师 



一条

龙活

动 

9.26 

9.27 

说议 

讲评 

集体备

课室 

一年级《这是

我们的校园》 

王爱

玉 
全体道法教师 

一 条

龙

活

动 

10.2

4 

10.2

5 

 

说议

讲评 

 

集体备

课室 

四年级《我们

的班规我们

定》 

刘明

月 
全体道法教师 

一条

龙活

动 

11.1

4 

11.1

5 

说议 

讲评 

集体备

课室 

三年级《爱父

母在行动》 
时颖 全体道法教师 

  

“说议讲评”教研活动配档表 

学校：烟台市牟平区新牟小学       学科： 科学    

教研时间 教研 

形式 

教研 

地点 

讲课内容 授课人 参加人员 

 

9.11 
说议 集体备

课室 

五年级

《空气的

成分》 

夏崇 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 

一条

龙活

动 

9.18 

 

说议 

讲评 

集体备

课室 

三年级

《气体、

液体、固

体的体

积》 

孙玉波 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 



10.9 说议 
集体备

课室 

三年级

《影子》 
孙玉波 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 

一条

龙活

动 

10.23 

 

说议 

讲评 

集体备

课室 

四年级

《灯泡亮

了》 

吴翠美 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 

11.6 说议 
集体备

课室 

四年级

《食物到

哪里去

了》 

唐丽娜 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 

一条

龙活

动 

11.13 

 

说议 

讲评 

集体备

课室 

五年级

《食物

链》 

孙立娜 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 



12.4 说议 
集体备

课室 

三年级

《水的三

种状态》 

孙玉波 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 

一条

龙活

动 

12.18 
说议 

讲评 

集体备

课室 

二年级

《组装小

书架》 

于忠 

孙玉波、唐

丽娜、孙立

娜、吴翠

美、夏崇、

于忠、刘桂

花 

 

 

 


