
拿起锄头耕田地 撸起袖子庆丰收 

——福山区东华小学校外劳动教育实践研学活动 

福山区东华小学 初思怡 

 

在第六个中国农民丰收节即将到来之际，为营造共庆丰收的喜庆

氛围，沉浸式体验丰收的喜悦，福山区东华小学组织全体四年级同学

自 9 月 18 日至 22 日分批次前往校外劳动基地—“自然·生活实践基

地”（图 1），开展主题为“拿起锄头耕田地 撸起袖子庆丰收”劳

动研学活动。 

丰收在那少年的眼睛里 

丰收大地，五彩斑斓。同学们根据前期任务单的知识积累（图2），

迫不及待的来到这丰收的农场，穿梭在百草园、果园、菜地里的每个

角落（图 3）；通过自己的观察与寻找，记录了红薯、板栗、莲藕等

数十种丰收的农作物，学会了对比叶子边缘锯齿的差别，也能分辨出

套袋的哪个是苹果，哪个是梨；了解到葫芦种于三月三，采于九月九，

经过水煮去皮的葫芦一定要倒放，不仅能排水更能预防后期发霉……

（图 4）在搜集丰收的过程中，同学们用眼睛捕捉到丰收的景象，感

受丰收的繁荣，提高农业知识储备，提升团队意识和观察力。 

丰收在那少年的双手间 

金秋九月，花生经过长达 100-150 天的生长周期，现在已花落果

成，迎来了收获的时刻。同学们跃跃欲试，彼此之间不断交流着拔花

生的要领：抓住根上部、贴地皮、先左右晃再向上提……（图 5）随

着带队老师一声令下，同学们提着采摘篮迅速进入花生地，争分夺秒、



指尖翻飞，将圆润饱满的花生果实迅速地装入篮中，现场热火朝天，

充满欢声笑语（图 6）。 

接下来的剥花生环节，小组内采用比赛的形式，比比看谁在 3 分

钟的时间内剥得又快又多，即时公布比赛成绩，评选出一、二、三等

奖，获奖同学赛后也踊跃的与其他同学分享交流方法心得。把赛场搬

到田间地头，让大家在你追我赶的采摘比赛中感受到劳动的价值和收

获的喜悦。（图 7） 

丰收在传承与创新中赓续 

花生全身都是宝，果壳芽衣都有用！从我们每天几乎都在食用的

花生油从何而来，带领学生现场体验榨花生油的基本生产流程，并结

合莱阳鲁花花生油的发展，加强对家乡特色品牌的了解和支持（图8）。

同学们在榨油过程中发现产生的脂渣特别香，原来正是做月饼的馅料！

同学们先将花生脂渣捏碎，然后用冰皮将脂渣包裹，做成自己喜欢的

月饼形状，小心翼翼放进塑封袋里，送给自己最挂念的人！通过双手

间的劳作，从土地到餐桌的过程中收获了丰收喜悦和满足，不仅加深

了对花生的了解，也增强了对于农民和食物的尊重！（图 9） 

丰收在拼搏与奋斗中实现 

河蚌未经沙的刺痛，就不能温润出美丽的珍珠。劳动不付出辛勤

的劳作，注定平平无奇的收成！珍珠不仅仅是一种宝石，更是拼搏与

奋斗的结晶。同学们在稻田里寻蚌（图 10），动手探索开蚌取珠，

近距离观察蚌的内部结构，在老师的科普下更加深入地了解生物体的

奇妙之处（图 11）。在蚌里挑选出自己喜爱的珍珠，并将其制作成



耳钉等饰品（图 12），亲身体会到大自然的神奇与美丽，更培养了

同学们的动手能力和创造力。 

通过此次研学活动，学生从观察、实践、思考、分享中寻到丰收

的喜悦，感受劳动带来的成就感和乐趣。在增长学识的同时，深刻体

会到丰收需要付出辛勤的劳动和持续的耐心。这必将成为同学们成长

道路上宝贵的财富，让他们更自信、坚韧地面对未来的挑战。 

 

 


