
 

道德与法治一年级上册教学计划 

养马岛初级街道中学小学部   

一、学生情况分析 

一年级小朋友刚刚上学，对学校、老师、同学以及学习都很陌生。

具有很强的好奇心，学校这些陌生的事物对于他们都有一种新鲜感，

能引起他们强烈的探索欲。在这个过程中进行思想品德教育就显得尤

为重要，通过学习，促使学生养成良好的生活、学习习惯，正确的人

生观、价值观和道德观。 

二、教材分析 

（一）编排体系 

 本册教材共设计了《我是小学生啦》《过好校园生活》《养成

良好习惯》《我们讲文明》四个单元。每个单元四节课，共计 16课。  

（二）编排意图 

《道德与法治》课程的性质是以儿童的生活为基础，以培养品德良好、

乐于探究、热爱生活的儿童为目标的生活型综合课程。在编排教材的

过程中坚持以下理念：（1）注重活动教育；（2）注重真是教育；（3）

注重兴趣引导；（4）注重正面教育。教材力求体现思想性原则、科

学性原则、现实性原则、综合性原则和活动性原则。教材将以主题单

元形式展开，并重点突出以下特征： 

1.从儿童真实生活出发实现学科内容的整合 

教材不是从传统德育的规范体系或德目体系展开学习内容，而是

着眼于儿童现实生活的整体性，从学生生活原型出发，重新融入儿童

生活之中，有机整合为学习主题。 

2.强化教材的生活指导职能 

教材试图“以适应儿童现实生活为起点，帮助儿童实现高质量的

幸福生活”作为一以贯之的编写线索和基调，围绕“如何发展儿童判

断、选择、适应、超越的能力，以争取个人幸福、社会有用性和更广

泛的人类福祉”的生活教育主题，突出教材的生活指导意识，发展儿



 

童对幸福生活的感受能力和创造能力。一方面通过现实情景的捕捉和

再创造，让儿童感受生活的美好和快乐，激发热爱生活的情感；另一

方面通过引入儿童生活中的典型问题，鼓励儿童自己在探寻问题解决

方案过程中，参与生活、创造生活，展示儿童多样化的个性和丰富的

智慧，培养乐观积极的生活态度。 

3.以活动型教学为主要特征的过程导向设计 

为切实地引导活动型教学的开展，教材设计将改变传统教材编写

中以教师的“教”组织教学过程的设计思路，消解以“预成的学习结

果”为核心的教材组织模式下课文加练习的刻板结构，将活动型教学

中学生的活动过程作为设计的主要依据。因此，教材试图从学生的学

习行为出发组织主题单元，促进自主活动，在学习活动的渐次展开中，

引导教师重点关注学生学习过程里呈未分化状态的整体学习状态和

学习需要，使学生能在活动的不断演进过程中实现原来被课程目标割

裂的“情感态度、行为习惯、知识技能、过程方法”目标的自然统整。 

（三）教学重难点 

《道德与法治》课程是以儿童的生活为基础，因此本册教材是培

养儿童能够健康、安全地生活，愉快积极地生活，负责任，有爱心地

生活，动脑筋，有创意地生活。 

第一单元：我是小学生 

1. 让学生意识到自己是小学生了，要开开心心上学。 

2. 帮助学生熟悉学校环境，让学生学会交际，懂得交新朋友。 

第二单元：过好校园生活 

1. 感受校园生活的美好，逐步适应并喜欢小学生活。 

2. 逐步适应学校生活节奏，初步形成乐学品质、树立责任意识。 

3. 了解基本的校园生活规范，掌握基本的校园交往技巧，初步

具备在校园生活中的自我管理能力和社交能力。 

第三单元：养成良好习惯 

1.能够理解良好习惯对自我成长的意义，逐步形成友善的价值

观念、健康向上的生活观念和独立自主的责任意识。 

2.愿意养成良好的作息习惯、饮食习惯、文明言行习惯以及游



 

戏习惯，初步形成自觉、自律的美品格。 

3.了解健康、安全生活常识，养成良好习惯，逐步提升自律能

力和生活适应能力。 

第四单元：我们讲文明 

1.知道公共场所应该遵守的基本规则，理解良好的文明行为对于

构建和谐公共生活的重要意义。 

2.培养在公共场合不影响他人的料号公共文明休养，养成爱护公

务、爱护公共环境卫生、遵守公共秩序的良好行为习惯。 

3.自觉践行良好的公共文明行为，主动维护公共秩序，逐步提高

自我管理能力、适应公共生活的能力。 

三、教学目标 

1.了解自己的成长过程，感受自己成长的变化。对比幼儿园与学

校生活的不同，引导学生适应学校生活。 

2.认识同学和老师，愿意与他们交往。了解学校概况，知道自己

的兴趣、特长、生长的基本情况，手的作用及保健。关注天气变化对

生活的影响，学会使用简单的测量工具。 

3.尊敬国旗，学会唱国歌。有计划有目标地安排自己的学校生活。

知道规则在学校生活中的作用并自觉遵守。热爱集体，乐于与他人合

作，生活中有自己的创意。 

4.形成初步的时间概念；按时上学，不迟到；放学后，不在路上

逗留，按时回家；上学和放学途中注意安全；学习自己照顾自己。 

四、教学措施 

1.通过深入浅出的、道德的、科学的、生活的启蒙教育，引导儿

童热爱生活，学习做人。 

2.努力创设适宜的活动环境与条件，灵活多样地运用教学活动和

组织形式，结合实际地培养儿童的品德儿童的好奇心，引导儿童探索

的欲望。 

3.创造性地使用教材，联系本地区和儿童的实际，及时地把社会

中新的信息，科学技术新的成果，儿童生活中新的问题和现象等收到

课程中去，不断提高品德教育的针对性，突破性。 



 

五、教学时间安排 

共 4 个单元，每个单元 4 课，共计 16课，每课安排 2课时。 

单元一我是小学生啦      8 节课      

单元二过好校园生活      8 节课 

单元三养成良好习惯      8 节课 

单元四我们讲文明        8 节课 


