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一、基本情况

莱阳市穴坊中心初级中学，专职劳动教育教师 1 人，兼

职劳动教育教师 3 人，校内劳动教育基地 2 处，校外劳动教

育基地 1 处。

二、课程开课情况

学校根据课程设置要求，六七八九年级每周各一课时。

学校以课堂（课外）教育为主，形式有：家务劳动、公益劳

动与志愿服务、生产劳动。

三、基地建立情况

我校领导高度重视劳动教育和训练，经过几次会议研究，

统一思想，确定把劳动实践基地的进一步建设作为全面推行

素质教育的一个课程加以重视，充分利用绿地、空隙地带等

安全空间，通过建设校园外教育基地“绿瀑区”“东篱园”、

校内教育基地“绿色农场”等，指导学生进行农业生产劳动，

扎扎实实地开展劳动教育。

我校的劳动实践基地分为校内外两个区域，校外区为教

师家属院北、校内区为校大道绿化带，分为二个区域:

1、校外区：

(1)绿瀑区（一区）:靠东墙种植藤蔓类植物如:丝瓜、

观赏性南瓜、吊瓜、葫芦、豇豆等。

(2)东篱园（二区）:依傍在“绿瀑”之后，按照植物的



食用部位分为根、茎、叶、果实四个区，并赋予每一个区域

一个标新立异的名称--追根溯源、攀茎求实、寻枝摘叶、春

华秋果、收缘结籽。这样既可以体现明显的层次感，又可以

有效的结合生物教学，让学生认识各种植物，并能够准确的

区分我们所食用的是植物体的那个器官。

2、校内区：

绿色农场:校园绿色农场位于我校西校区，是校内一处

独特的绿色生态空间。该农场旨在将农业知识、环保意识与

校园文化建设有机结合，为师生提供一个亲近自然、体验农

耕乐趣的实践平台。学校以班级为单位划分劳动实践活动区，

每班均有一块劳动基地。每个班级的学生都能有计划,有组

织的进行劳动实践活动，亲自参与种植，为农作物松土、施

肥、浇水、除草、采摘，学生在学到知识的同时，在劳动的

过程中，通过合作探究解决问题，提高了学生的实践能力。

农场占地面积广阔，布局合理。因地制宜，分季播种，

一茬小麦，一茬大豆。2023 年秋天，全校师生种植的大豆获

得了大丰收。好一个“风景如画，豆趣无穷”。

四、费投入情况

学校共投入年度经费约 1.3 万元，用于劳动教育的劳动

生产方面。

五、选用教材情况

学校选用劳动教育教材为：6-9 年级使用北京师范大学

出版社出版的《综合实践活动课程指导》

六、学校实施方案



综合实践活动是新一轮课程改革设立的一门必修课程，

是基础教育新课程体系中的重要组成部分。为全面贯彻落实

全国基础教育工作会议和《基础教育课程改革纲要精神》，

围绕学校素质教育总目标，深入推进素质教育。加快推进教

学方式、学习方式的重大转变，促进学生主动学习、综合学

习、探究学习、实践学习，全面提高学生主动适应社会变化

的素质和综合实践能力。我校特制订“综合实践活动”课程

实施方案。

一、指导思想

综合实践活动的总目标是密切学生与生活的联系，推进

学生对自然、社会和自我之内在联系的整体认识与体验，发

展学生的创新能力、实践能力以及良好的个性品质。

二、组织领导

为了有序、有效推进工作实施，实现既定的劳动教育目

标，决定成立劳动教育工作领导小组。具体名单如下:

组 长: 王政 (总负责)

副组长: 初牧青 (负责具体组织实施)

成 员: 教导处、各级部负责主任、各年级班主任

三、基本原则

1、综合性原则。主要表现为活动内容的综合性、活动

形式的综合性、活动过程中培养学生能力的综合性，以及在

教学过程的设计和运作中教学价值的综合性。

2、协同性原则。指综合实践活动使知识价值、能力价

值、品格价值、方法价值的形成过程和发展水平保持协调一



致。主要表现为学生态度、情感、价值观、综合能力等方面

的协调一致。

3、本土性原则。指综合实践活动的开展是学校根据自

身的特点或班级根据自身的特点充分发挥其创造性确定的。

4、开放性原则。指综合实践活动要促进每一个学生的

个性发展，满足和尊重每一个学生发展的特殊需要。综合实

践活动的课程目标、课程内容、活动方式等都具有开放性特

点。

四、抓住关键环节，开展教育活动

1、学习生活技能，提高自理能力。引导学生根据年龄

特点，学习力所能及的生活技能，利用这个寒假学会 1-2 项

生活技能,培养生活自理能力、劳动观念和劳动态度，提高

劳动教育实效性。

2、协助家务劳动，减轻家长负担。引导学生结合疫情

期间的特点，协助家长开展家务劳动，承担力所能及的家务

劳动，学习做好清洁卫生，消毒防疫工作。弘扬中华优秀传

统文化，开展好孝老、敬亲、爱老等活动。

3、开展兴趣劳作，体会劳动乐趣。引导学生开展各种

兴趣劳动，创作各种手工作品，促进手眼协调、手脑协调能

力，体会劳动乐趣，提高劳动技能。

4、利用家访，转变家长对孩子参与劳动的观念。使他

们懂得劳动在孩子学习、生活和未来长远发展中的积极意义

和作用，让家长成为孩子家务劳动的指导者和协助者，形成

劳动教育合力。



五、劳动成果展示，颁发劳动卡

1、确立学生劳动评价方式，评价内容包括参加劳动次

数、劳动态度、实际操作、劳动成果等方面，把具体劳动情

况和相关事实材料，通过撰写劳动叙事作文，制作手工作品。

拍摄劳动实践照片、小视频等方式展示交流劳动教育成果。

2、以班级为单位开展劳动主题教育，为学校无私服务

的同学可以得到劳动卡。购买各种劳动基地收获的各种蔬菜、

瓜果，不是用钱购买，而是用优秀的表现换来的。(以上卡

片德育处发给各班主任，由班主任发给学生)

3、把教师对学生的劳动教育和班级(劳动)管理情况与

绩效考评相结合，有效增强老师们对学生劳动教育的主动性

和积极性。

4、上交形式:

（1） 每个班级每月制作两篇劳动美篇，在每个月的一

号分别以组为单位上传，上交美篇文本。

（2）各学年组收集劳动实践活动成果

6-7 年级:劳动绘本每月日记一篇

8-9 年级:变废为宝装饰物每月一次；劳动心得作文或志

愿者手册。相信通过这充实而有意义的劳动教育，能够

激发学生们创新创造，感受劳动的艰辛和收获的快乐，

养成珍惜劳动成果、珍视幸福生活，珍爱生命自然的好

习惯,树立起社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌。

六、劳动周方案

为加强我校学生的劳动教育,引导学生在出力流汗



的劳动中树立正确劳动观念、精神和形成劳动习惯、初

步技能，贯彻新时代党的教育方针，培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人，结合学校实际，制

定学校劳动周活动方案。

一、活动组织

学校成立劳动教育领导小组，负责学校劳动周活动的方

案制定和组织实施，负责学校常态化:课程化、科学化

的劳动教育

组长:分管德育副校长

副组长:德育处主任、教务处主任

成员:年级组长、各班班主任

二、活动主题

弘扬劳动精神，做最美青少年。

三、活动时间

每年的十月一国庆节假期周为我校的“劳动周”。

四、参与对象：全校学生。

五、工作措施

1.开展一次劳动主题教育。

积极开展劳动周启动仪式、主题晨会、主题班会、劳动故事

会、家长会等活动，通过仪式教育、国旗下演讲、学习习近

平总书记关于劳动的重要论述和新时代劳动教育内容等形

式，让学生认识劳动，进一步加深学生对劳动的正确认识与

理解，继承与弘扬劳动精神，一起唱响劳动主旋律。

2.开展一次校园劳动实践活动。



积极开展校园劳动实践、劳动基地实践、校园志愿者服务等

活动，通过校园卫生清扫、班容班貌美化、寝室内务整理、

劳动基地除草种植、校园文明劝导等形式，让学生动手实践，

出力流汗，接受锻炼，磨炼意志，积极营造“劳动最光荣”

的劳动氛围。

3.开展一次家庭劳动实践活动。

积极开展家庭劳动实践活动，通过美食烹饪、洗碗洗衣、家

居美化清洁、家居花草种植、家居物品维修、制作贺卡或手

工艺品等形式，一起与父母共筑温馨之家，弘扬勤劳传统美

德。

4.开展一次校外劳动实践活动。

积极开展社会志愿服务、田间劳作、工业生产、劳动研学、

职业体验等活动，通过社区(街道)、养老院、商场、工厂、

农耕园等社会资源，让学生深入社会，体验不同的岗位，感

知劳动的不易，努力践行劳动精神。

5.开展一场劳动技能比拼活动。

积极开展校园劳动技能大比拼活动，通过日常生活技能比赛、

劳动知识竞赛、劳动征文大赛等线下比赛和家务整理、洗涤

缝补、变废为宝等线上视频作品赛，让学生掌握劳动技能，

比拼劳动成果，使劳动潜移默化地在学生心里扎根。

6.开展一次劳动成果展示活动。

积极开展学生劳动成果展示活动。通过晨会、学校网络平台、

电子屏幕、展示区、展示课等形式，利用照片、视频、作品

等素材，全面展示学生劳动成果。



七、劳动清单

六年级：

项目内容
自我评价

劳动参与 劳动技能

整理鞋柜

换被套

整理郊游物品

养护绿植

清理厨房



洗运动鞋

清洗洗衣机

煲排骨汤

做蛋糕

电扇清洗安装

搭帐篷



管理家庭一周开支

家长整体评价：

注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常

参与打 2 星，每天参与 打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分

享打 3 星。

七、八、九年级

项目内容 内容解读
自我评价

劳动参与 劳动技能

整理与收纳
整理

书桌和衣柜

美化环境
布置美化

家居环境

清洁卫生 参与家庭扫除

营养烹饪 制作营养美食

电器使用保养
定期清洁

和保养电器

种植养护 养护家庭绿植

家庭理财

合理规划

零花钱，记

录收支情况

出游规划
制定出游规划，预定酒店和门

票



学做传统美食

根据时令，制

作汤圆、青团

等传统美食

活动设计
设计并举办

一次集体活动

劳动收获：

家长整体评价：

注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常

参与打 2 星，每天参与 打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分

享打 3 星。

八、 教学设计

教学目标

1、了解黄豆生长所需要的条件。

2、能通过观察知道黄豆的特征并进行种植。

3、知道黄豆是农作物，很有营养，乐意吃。

重点：能通过观察知道黄豆的特征并进行种植、并完后

才能观察记录。

难点：在设计对比实验中，严格控制变量，并注意收集

实验数据，用事实说话。

活动准备：塑料种植盆、水、泥土、小铲子、课件。

学生准备：根据之前 不同分工从老师那里领到种子或

用具。



教学安排：教师配合课件讲解 10 分钟，实践操作 30 分

钟。

课时安排：3 课时(包括观察 2 课时）

教学过程：

一、复习导入：观察班级实验的豆芽。

师：前些天我们选了黄豆做发芽实验，你们仔细看看现

在它们是什么样子了？（教师指导：可以从大小、长短等方

面观察）

学生：黄豆：它们的茎是白色的圆柱体，茎的下面有条

细长的根，有的茎的顶端发黄了，有的芽短一点，有的有两

半黄豆瓣，有的黄豆还没有发芽...

二、新课讲解

1、今天我们来学习种植黄豆。

2、了解黄豆的生长所需要的条件。

(1)学生小组讨论、交流。

(2)全班交流。

(3)配合课件讲解、并观看视频。

三、种植过程

1)各组选出操作代表，去亲自种植。

2)由于泥土较湿润，面积不大，亲自动手的可选代表操

作，也可轮番操作。

3)注意事项：注意使用工具的安全。

四、尝豆芽。



(1)平时我们怎样来吃黄豆？(可以炖排骨、可以做豆

浆)

(2)介绍黄豆的营养价值，鼓励同学乐意喝豆浆。

(3)我们一起把黄豆送入食堂，让食堂的阿姨用黄豆做

一道美味可口的菜。

五、板书。

黄豆种植

黄豆的特征

黄豆的种植

六、教学反思黄豆的营养价值

九.成长档案

初中低年级（六七年级）学生家务劳动清单反馈表

班级 姓名 家长签字

家务劳动项目 自我表现情况 家长评价

每天整理自己的床铺

每周至少洗三次碗筷

每周至少煮一次粥或

米饭

每周至少蒸一次鸡蛋

羹

每周至少拖一次地

周末为家长泡茶、敬

茶



每周用洗衣机洗一次

单衣

坚持每月自己至少清

洗一次衣物

用报纸等包装礼物

熟练系鞋带

能自己洗头发

劳动感悟和收获：

初中高年级（八九年级）学生家务劳动清单反馈表

班级 姓名 家长签字

家务劳动项目 自我表现情况 家长评价

每天整理自己的书桌

每周清扫一次客厅

每周清洁一次卫生间

每周为家人至少做一

次营养餐

整理一次床单被套

假期发两次豆芽

春节前、后各整理一

次衣橱



坚持每月自己至少清

洗一次衣物

用报纸等包装礼物

独立上超市购物

熟练系鞋带

能自己洗头发

学会烧一个蔬菜

独立当家一天。

劳动感悟和收获：



八. 学校开展劳动教育成果展评。














