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牟平区文化街道初级中学，学校成立了文化中学体育工作领

导小组，由曲友校长担任组长，于道永副校长具体负责工作，教

导主任、各级部主任、体育教师为成员，专人负责，规范体育工

作。体育工作领导小组定期召开工作会议，研究每个阶段体育工

作的进展情况，具体指导本校体育工作的开展，确保工作真正落

到实处。 

1.体育课 

学校严格按照国家课程标准设置，严格执行每班每星期 3节

体育课，3节体育课中每个班级有一节足球课，2节体育活动课，

上午大课间 30分钟，下午大课间 25 分钟，制定了完善的体育运

动方案，要求各班认真之行实施。 

体育教师严格按要求上齐上好体育课。根据教学大纲要求，

认真备课。课中教给学生基本的体育技能和锻炼身体的方法，课

后做好反思，总结经验。 

2.体育训练 

训练体系：建立了涵盖校队、兴趣小组、个人特训等多层次

的训练体系，满足不同水平学生的需求。校队训练注重系统性、

专业性，兴趣小组则侧重于兴趣培养与技能提升。 

训练保障：为运动员提供科学训练指导及安全保障，确保训

练安全有效。同时，加强与家长的沟通，形成家校共育的良好氛
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围。 

3.体育比赛 

在 2023-2024学年中，我校积极开展校内体育比赛，如：班

级篮球联赛、班级足球联赛、阳光体育体育运动会、体质达标运

动会、冬季长跑比赛等等，极大的促进了我校体育工作的发展，

另外，我校积极参与上级组织的体育比赛，在过去的一年我校体

育工作取得男篮全区第一、女篮全区第一、男足全区第三、女足

全区第一、田径运动会全区第二、阳光全区第二、总评全区第二

的好成绩。 

4.体育教师 

我校拥有一支专业性强、责任心重的体育教师队伍，专职体

育教师 13 人，年龄结构合理，老教师经验丰富，年轻教师有活

力。涵盖基本专业架构。其中，专职篮球训练教师 5 人，专职足

球训练教师 4人，专职田径训练教师 4人，所有教师均任教班级

体育课程，在人员分配上做到新老教师搭配，工作中“以老带新、

以新促老”。 

5.体育场地 

运动场地面积 10000平方米，田径场 200米、300米各一个，

3 个 5 人制足球场，塑胶篮球场地 6 块，体育器材室 2个，足球

500 个，篮球 200个，排球 100个，跳绳 150 条，实心球 80个，

小体操垫子 240张，大体操垫子 12 块，坐位体前屈测试仪 6 个，

武术剑 60把，跳高架子 4 副，海绵包 4块，足球小栏架 180个，
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标志桶 20个，标志碟 60个，敏捷梯 18 个多年来，学校坚持“健

康第一，全员参与”的教学理念，认真落实体育工作条例，大力

开展足球体育运动，坚持两操一活动，确保学生每天的课外活动

时间。 

6.条件保障 

（1）学校成立了以校长为组长的工作领导小组，将学校体

育工作纳入学校整体发展规划，出台专门的学校体育政策文件，

明确学校体育工作的目标、任务和保障措施，确保体育工作的地

位和重要性. 

（2）学校设立专门的体育经费，用于体育设施的建设、器

材的购置、师资的培训以及体育活动的开展等，满足学校体育工

作的需要。 

（3）按照国家规定的标准，建设和完善各类体育场地和设

施，如田径场、篮球场、足球场等，配备齐全的体育器材，确保

学生有足够的运动空间和器材。 

（4）安排专职安全管理人员负责体育活动的安全工作，监

督场地设施的维护和使用。并为学生购买意外伤害保险，提供必

要的保障。 
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