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烟台市青华中学
2021-2022 学年体育发展年度报告

体育工作是烟台青华中学组织工作的重要构成部分，也是实

施基础教育渠道之一。本学年，我校严格落实《学校体育工作条

例》，全面贯彻“健康第一”的指导思想，认真执行“教会、勤

练、常赛”的课程要求，进一步从观念上理解和认识实施素质教

育、改革课堂教学模式。学校体育工作始终把提高学生综合素质、

培养学生良好品质和健康心理作为工作的出发点，以新课程理念

为载体，上好体育与健康课，开展丰富多彩的课余活动，提高学

生健康水平和身体素质，为学生的终身体育打下基础。

1. 思想上：学校成立了以理事长于范易为组长，分管校长宋

庆书、姜永强为副组长的领导小组，组织相关人员认真学习《学

校体育工作条例》，全面深刻领会党的教育方针、坚持“五育并

举”原则，把学校素质教育和提高学生健康水平当作学校体育工

作的根本任务。坚持“健康第一”的指导思想，落实“教会、勤

练、常赛”的课程要求，加强课程内容的整体设计，注重教学方

式改革，重视综合性学习评价，关注学生个体差异。

2. 行动上：烟台青华中学严格遵循烟台市教育局《关于实施

义务教育学校音体美课程刚性化管理的通知》等相关规定，各学

部各学段保质保量地完成体育课教学任务，目前我校有一支专业
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素质较高的体育教师队伍，体育器材设施完善。我校严格按照新

课标要求，根据学生运动技能形成规律和身心发展规律，统筹设

计课程内容，在保证基础教学的前提下，重视多样、关注融合、

强调运用，制定好基本运动技能、体能、健康教育、专项运动技

能和跨学科主题学习等单元和课时计划，认真组织好每一节体育

课。为促进学校体育教学发展，本学年投入大量经费用于补充和

更新体育专用器材。每年组织学生进行国家体质健康测试，认真

统计上报并进行分析总结，找出不足之处，提出改进措施不断改

进来增强学生体质健康。


