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体育工作是我校组织工作的重要构成部份，也是实施基础教

育渠道渠道之一。多年来，我校贯彻落实《学校体育工作条例》，

加强对学校体育工作的领导，积极开展多种类型的体育活动活动。

一、体育教学改革

（一）成立领导小组。学校成立了以王萍校长为组长的领导

小组，组织相关人员认真学习《学校体育工作条例》，全面深刻

领会党的教育方针、坚持德、智、体三育并重原则，把学校素质

教育和提高学生健康水平当作学校体育部工作的根本任务。进一

步做好“国家学生体质健康标准”和“每天锻炼一小时”工作的

执行和落实，切实加强我校体育工作，提高学生的体质健康水平。

（二）教学实施方案

学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元和

课时计划，认真上好每一节体育课，一二年级周课时量为四节。

三四五年级周课时量为三节。为促进学校体育教学发展，每年安

排学生进行体质健康测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，

提出改进措施不断改进来增强学生体质健康。

1.保证“每天一小时校园体育活动”。

严格执行国家课程方案和《关于实施义务教育音体美课程刚

性化管理的通知》的要求，切实保证中小学生每天一小时校园体

育活动，将体育与健康课和课外体育活动列入学校教学计划，不



得削减或者挤占体育与健康课、大课间体育活动、课外体育活动

时间。

2.实施“一校一品”体育教学。

我校根据学校师资、场地、规模、体育传统等方面的实际，

确定学校特色体育项目——足球，实施项目教学。保证足球教学

的连续性，努力使学生掌握足球技能。课堂教学兴趣化。小学低

年级以发展基本运动能力为主，中高年级以练习足球技能为主，

做到“教会、勤练、常赛”，体育教学质量明显提高。

（1）深入挖掘校园足球的文化价值。

重视足球文化宣传。充分利用学校图书馆、阅览室、班级图

书角和各媒体，如广播站、学校电视台等设立专题营造良好的校

园足球环境和氛围，推动小学生对足球运动的理解和认识。

举办足球文化节。结合各大型足球赛事，开展以足球为主题

的绘画、手抄报、啦啦队、海报等比赛，使更多的学生都参与到

足球运动中来。校园足球节以足球文化为主题，开展黑板报比赛、

漫画比赛、班级队徽、队旗设计比赛、足球摄影、足球征文、足

球啦啦操展示等活动。举行班际足球趣味赛、师生友谊赛、家校

友谊赛等赛事。

形成足球文化符号。精心设计校园足球特色文化，以“活力

足球”为主题，在足球场西墙建立足球特色墙。编创足球公益广

告语，并通过网站、微信平台、校报等多种媒介传递文化信息，

将文化符号植入学生心中。



创建班级足球特色文化。班级充分利用黑板报、室外橱窗等

宣传阵地，定期展示学生足球作文、足球绘画、足球手抄报等作

品，打造了富有特色的班级足球文化。

（2）充分发挥校园足球的教育功能。

以“足球小子”造势。学校成立啦啦队，创编足球操，在大

课间和课外活动中，作为学生的自选活动内容。

以“诚信足球”自律。学校将足球开放性地放到校园内，由

学生自主管理，以检验学生的诚信度及责任心。

以“校长杯”促进。学校每年的 4 月份举行“校长杯”足球

赛，除了级部联赛，促进学生对足球运动的兴趣，吸引更多的学

生参与到足球运动中来。

3.推行春季大课间“体能操天天练”、“跳绳不间断”，冬

季“激情跑操”制度。

将大课间“啦啦操天天练”作为提升学生体质健康水平的重

要平台。依据体能发展敏感期和学校《国家学生体质健康标准》

数据分析，有针对性的安排解决学生体质健康问题的活动内容，

保证不少于 30 分钟的体育锻炼，要求达到中等及以上运动强度，



关注运动兴趣、提高活动效率、注重锻炼效果，坚决杜绝追求形

式和“花架子”。秉承“每天锻炼一小时，快乐学习一整天”的

健康理念。以低强度有氧运动、专项技能配合慢速心肺练习、全

身深度拉伸三个阶段逐渐激发身体活力，增强学生体质健康。多

年来，鲁峰小学阳光大课间活动，始终坚持一切从学生的终身发

展需要出发，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，以多种训练

形式为手段，逐渐提升活动密度和强度，促进学生在身体、心理

和社会适应能力等方面健康和谐发展。



4.加强课外体育活动。

课外体育活与课堂教学相衔接，注重学生运动技能学习的巩

固与提高，促进运动技能的掌握与运用。为有体质健康水平提升

需求的学生提供体育锻炼的平台，指导学生有针对性、有目标的

发展体能，解决体质健康存在的薄弱方面。课外体育活动以兴趣

爱好聚集和分类分层指导相结合，个性化发展与指向性提高相结

合，通过运动队、健康社团等形式，有目的的提高技能、发展体

能。

5.全面实施假期体育与健康教育。

假期体育与健康教育作为校内体育与健康教育的延伸，注重

学生体育与健康知识、技能的自主学练及实际应用，以及体育锻

炼习惯和健康行为习惯的养成。我们以假期体育与健康作业的形

式，安排体能保持与发展、运动技能巩固与提升、健康教育掌握

与应用的内容，鼓励学生参加社会体育俱乐部进行个性化体育锻

炼。加强家校联动，鼓励家长参与、陪伴学生共同学习和锻炼，

探索促进学生保质保量完成作业的有效措施和方法，形成体育与

健康教育的全年覆盖。

二、完善学校体育竞赛体系。

每年举办阳光体育跳绳踢毽比赛、中小学田径运动会、“区

长杯”校园足球联赛、校园篮球、校园排球联赛、体育特色学校

联盟比赛、《国家学生体质健康标准》测试赛以及与市级比赛相

对应的学校体育竞赛。学校建立健全以面向全体学生为主的校园



体育竞赛机制，每年举办一次综合性阳光体育运动会、一次以上

全校特色体育项目比赛，广泛开展小型多样的班级、年级足球联

赛，通过丰富多彩的学校体育竞赛，引导广大学生积极参加体育

锻炼，确保阳光体育运动覆盖全体学生。

三、体育课开课率及教师配备

我校严格执行课程计划，按照国家要求开足、开齐体育课；

学校配备专职体育教师 5 人，严格按照教学要求的规定，制定好

教育专业课、单元和课时计划，认真上好每一节体育课。1-2 年

级周课时量为 4 节,3-5 年级周课时量为 3 节，开课率为 100%。

四、学校经费投入、场地设施情况

我校将保障体育经费作为学校体育工作的重点，保障学校体

育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开展。学校每年对于

学校体育器材的更新和补充大力支持，保证体育课堂及体育训练

的正常开展。

学校现有 200 米跑道、室内篮球场 1 块，体育器材室 2 个，

足球场一块，足球 100 个，篮球 70 个，大垫子 20 张，小垫子



74 张，大实心球 26 个，小实心球 29 个，长交接棒 57，大标志

圈 102 个，起跳板 3 张，绳梯 4 个，坐位体前屈器 7 个，大绳

18 套，小绳 18 套等，按照国家要求配齐配足体育器材。

五、构建学生体质健康评价体系

以“体能+技能”为评价主线，每年对全区中小学进行《国

家学生体质健康标准》检测。学校每年举办全体学生参加的《国

家学生体质健康标准》达标运动会，达标情况列入对体育教师和

班主任的考核。此外，体育老师还利用早晨上课以前、大课间、

每天的最后一节课的课余时间给学生进行训练。为学校体育活动

和体质健康检测打下坚实的基础。本次学生体质健康成绩优异。

学校 2022-2023 学年体质健康测试结果

总参与率 优秀率 良好率 合格率 不合格率

100% 19.55% 34.03% 42.8% 3.62%


