
 1 

莱州经济开发区学校 

为进一步规范学校教学常规，提升教育教学质量，根据莱州市

教育和体育局《关于深入开展“教育质量提升年二期行动”的实施意

见》要求，开发区学校决定开展以“抓规范提质量”为主题的“七

项规范”教学大比武活动，现制定实施方案如下。 

一、参赛对象 

截止到 2022 年 12 月 31 日， 男 55 周岁以下、女 50 周岁以

下的所有教师（中层以上领导和男 55 周岁以上、女 50 周岁以上

的教师自愿参加）。 

二、参赛学科 

历史、地理、生物、物理、化学、政治、音乐、体育、美术、

计算机 

三、时间安排： 

2022.4.18——2022.4.29 

四、比赛方式 

采用现场 45 分钟授课（原则上占比 70%），同时提交教师本

学期的备课笔记（原则上占比 30%），科学、公正、客观地评价

和核算教师比武成绩。 

为真实地再现课堂教学过程，体现师生互动、生生互动的课

堂交流，感受教师课堂信息的捕捉和处理能力，本次比赛采用有
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生上课的方式。比赛顺序由教导处统一安排，参赛教师根据进度

确定上课内容，提前备课。 

五、比赛安排 

音乐、美术、计算机在各自的特种室授课，体育在操场授课，

其他所有学科均在录播室授课。 

六、评委组成 

全体领导班子成员、同一大教研组的任科教师为评委，评委

没有极特殊情况务必参加，教师有特殊情况需向教导处请假（有

课需调课）。本节课没课的其他任课老师，如果没有工作冲突也

要积极参与听评。评委参与课堂评价打分，其他学科教师只参与

听评课活动，不参与打分。 

 

 

评价项

目 
评 价 要 素 分值 得分 

 

教学素

质 

 

①自然大方，有亲和力，语言规范，应变和调控

能力强。 

②板书设计科学、合理，条理性强，字迹工整。 

③表达准确清楚，说普通话，有启发性。体育教

师能合理使用场地，口令清晰，动作规范标准。 

15 分  

 

教学目

①预设目标符合课程标准、教材内容和学生实

际。 
10 分  
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标 

 

②注重三维目标，准确、恰当、具体，并在实际

教学中落到实处。 

 

教学过

程 

 

①导：体现教师的引领作用。教学结构严谨，能

突出重点，分散难点。 

②学：因材施教，注重学生自主学习，小组合作

探究有价值、有深度，师生能够实现思维对话，

课堂气氛和谐融洽。 

③展：教师精讲点拨，能体现教师的主导作用和

学生的主体地位，能为学生提供展示交流的机

会。 

④评：巩固训练、反馈矫正及时有效，能让评价

贯穿教学过程始终，多角度评价，激发学生学习

的积极性。 

⑤注重结合现实和学生生活实际，将德育教育渗

透于学科教学中。 

40 分  

教学方

法 

 

①教学方法生动、灵活、高效。能激发学生学习

的兴趣。 

②注重学生学法的指导，学生参与度广，自主、

合作、探究学习有机结合，观察、思考、讨论、

操作有机结合。 

10 分  

教学效

果 

①完成教学任务，达成预设教学目标。 

②学生充分发挥学习的积极性和主动性，课堂气
25 分  
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 氛活跃，教学效率高。 

③学生掌握学法，各层次学生有不同程度的进

步。 

④课件与教案吻合，实用、美观、新颖。使用多

媒体熟练，操作正确。 

 

总分 100 分  

 

 

 

 

评价项

目 
评价要素 分值 得分 

课时数 分课时备课，课时数与教学计划相当。 15 分 
 

备课格

式 

书写工整，格式规范，要素齐全，有单元备

课，含课题、教学目标、重难点、教学方法、

教学过程等。 

15 分 
 

教学环

节 

过程中有导入、讲解、练习、小结、作业布

置等环节。 
15 分 

 

教学手 选择适当的媒体，精选有效的教学手段。 10 分 
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段和方

法 

1.总的教学方法是“边学边导，启发引导，

精讲精练，训练落实，当堂过关”，在此原

则的引领下，精选有效的“导、学、展、评”

的方法，体现自主、合作、探究的学习方式。 

2.提倡自主编写适合学情的导学案和课堂

练习。 

3.要体现师生的双边活动。 

15 分 
 

练习要精选，要突出教学重点，并有利于学

生当堂过关。 
15 分 

 

板书设

计 
有板书设计，层次清楚，布局合理。 5 分 

 

教学反

思 

有课后教学反思，有一定深度或改进意见的

适当再加分。 
10 分 

 

总分 100 分 
 

    

七、表彰奖励 

校级大比武设一等奖 3 人，二等奖 3 人。 

八、有关问题说明 

1.划分六个听评课小组：语文、数学、英语各为一组，理、

化、生三个临近学科为一组，政、史、地三个临近学科为一组，

音、体、美、计算机四个临近学科为一组。 

  2.听课领导和教师要自觉在班级听课簿上签到，各班班长每
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堂课听课结束要在签到簿上，紧随领导、老师签名之后，分别注

明听课人数并签名。同时教导处也将随时记录每节课领导、教师

的听评课情况，并定期通报公示。 

3.评委一定要根据课堂教学的评分标准和备课笔记赋分，要

特别关注学生自主学习、合作学习的效果；关注“导学展评”是

否体现；关注多媒体的辅助，导学案的编制及课堂检测、普通话

的应用等情况，分 80-85 分，86-95 分，96-100 分三档赋分。 

4.评选过程将坚持公正公开的原则，课堂教学和备课笔记查

看都实行当场亮分，教导处统一发票、收票，以保证对教师的公

正性。每堂课听课结束，包教研组领导要及时组织评委评课并做

好相关记录。 

5.听评课活动结束后，授课教师写出一份课堂教学大比武反

思，连同授课教案一起送至教导处。其他听课教师写出一份课堂

教学大比武心得体会，送至教导处。 

6.比赛结束后，教导处组织评委统计成绩。成绩统计去掉

20%高、20%低，取余者平均分，作为该教师课堂教学大比武的成

绩。 

7.教导处根据教学大比武的成绩，推出校级一等奖和二等

奖，获奖教师将择优参加市级的教学大比武，并在考核中予以加

分。 

                                                        

2022.4.12 
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附：教师参赛名单： 

物理：卢雪丽、姜忠娇             

政治：无 

化学：刘大海                     

历史：孙贤丽、孙爱萍、林萍、张红梅 

生物：荆海龙、于桂花             

地理：封雪 

音乐：王欢欢                     

美术：安秀凤 

体育：沈松杰                    

计算机：无 


