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烟台市芝罘区文化路小学
2021-2022 学年体育发展年度报告

教学工作是烟台市芝罘区文化路小学组织工作的重要构成

部份，也是实施基础教育渠道之一。多年来，烟台市芝罘区文化

路小学贯彻落实《学校体育工作条例》，加强对学校体育工作的

领导，积极开展多种类型的体育活动。本年度学校体育工作在上

级主管部门的领导下，坚持以提高学生体质健康水平为宗旨，落

实学生每天在校锻炼一小时为重点，以开展丰富多彩的体育活动

为突破口，逐步培养学生良好的体育锻炼习惯，全面推动学校体

育工作新发展。

一、体育教学改革

（一）成立领导小组。学校成立了以校长为组长的领导小组，

组织相关人员认真学习《学校体育工作条例》，全面深刻领会党

的教育方针、坚持德、智、体三育并重原则，把学校素质教育和

提高学生健康水平当作学校体育工作的根本任务。进一步做好

“国家学生体质健康标准”和“每天锻炼一小时”工作的执行和

落实，切实加强我校体育工作，提高学生的体质健康水平。

（二）教学实施方案

1.以“健康第一”为指导，切实抓好体育教学工作学习，落

实“课标”的教育理念，改革学习方式、教学方法和评价方式。

学校要求教研组做到学期有计划，有总结；活动有分工，有措施；

成绩有纪录；资料有积累。分管领导定期检查。要求体育教师根



2

据学校场地器材条件，认真备好课，做到备课、备人、备场地，

充分利用 40 分钟的课堂教学，抓好学生的体育常规教育，让学

生掌握基本的运动技能，有机地结合爱国主义和集体主义的教育。

学校领导定期和随机检查教案，随时进行听课和评课。

2.要求每一位教师在教学实践中认真反思，努力钻研，不断

地更新教育观念，准确地理解“课标”精神，恰当地选用新的教

法和新的学法，坚决杜绝无教案上课和“放羊式”教学。学校要

求体育教师，因地制宜上好每堂体育课。学校主要抓了六个方面

的工作。 ⑴抓教学进度和备课； ⑵抓常规纪律； ⑶抓安全教

育； ⑷抓运动密度； ⑸抓锻炼实效； ⑹抓听课评课。

3.树立课外活动是课内体育教学的延伸的教学观念，体育竞

赛活动和群体活动是体育课教学工作的实效的检验。只有让学生

掌握基本的运动技能，才能更好地开展体育竞赛活动和群体活动，

促进体育运动水平的提高。学校要求体育教师凡是学校开展的竞

赛活动和群体活动，都要列入体育教学计划之中，对学生加以指

导。这样既推动了竞赛活动和群体活动的开展，反过来又促使学

生重视体育课的学习，提高了体育课的实效性和学生的兴趣。

每年 4 月份举行阳光体育运动会，11 月份举行体质健康达

标运动会，每年上半年举行校长杯篮球联赛，下半年举行校长杯

足球赛。争取全员参与，达到体质健康全面提升。学校专门组织

体育教师召开《国家学生体质健康标准》测试会议，并做了动员。

要求各体育教师执行到位，按规范做好本项工作。全体体育教师
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严格按照学校的要求去做，做到有实施方案、有原始测试记录、

有数据模板、有上传成功后的统计报表、有分析提高措施，实施

过程和被测项目的动作技术要领基本标准、规范，动作基本到位。

体育教师进行专业指导，班主任和家长在时间、精力等方面给予

了大力支持，在学校体育课上教师教授训练技巧，班主任督促学

生课余时间加强练习，并给予评比奖励。家长带领孩子早晚进行

体育锻炼。做到分工明确，责任到人，确保了体质达标运动效果

的提升。

4.加强宣传、营造氛围。加强阳光体育运动的宣传，大力营

造活动氛围。充分利用升旗仪式、班会、团会、宣传画、征文、

标语等形式，使师生深入了解阳光体育运动的重要意义，进一步

做好“国家学生体质健康标准”和“每天锻炼一小时”工作的执

行和落实。使健康第一、达标争优、强健体魄等口号深入人心。

开展致家长封信活动，使阳光体育运动深入到家庭教育中。同时，

发挥新闻媒体的宣传作用，及时宣传、报道学校的阳光体育运动

的开展情况，促进活动深入持久、扎实有效地开展下去。

二、体育课开课率

我校严格执行课程计划，按照国家要求开足、开齐体育课；

学校配备专职体育教师 3 人，严格按照教学要求的规定，制定好

教育专业课、单元和课时计划，认真上好每一节体育课。1-2 年

级周课时量为 4 节,3-5 年级周课时量为 3 节，开课率为 100%。

三、学校经费投入、场地设施情况
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我校将保障体育经费作为学校体育工作的重点，保障学校体

育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开展。学校每年对于

学校体育器材的更新和补充大力支持，保证体育课堂及体育训练

的正常开展。

学校有篮球场 1 块，体育器材室 2 个，体育器材：篮球 200

个、短绳 120 条、长绳 14 条、体操棒 60 根、实心球 65 个、垒

球 51 个、小沙包 60 个、小体操垫 65 个、大体操垫 15 个、毽子

120 个、呼啦圈 159 个、排球 50 个、足球 40 个、乒乓球 42 个、

羽毛球 31 副等，按照国家要求配齐配足体育器材。多年来学校

坚持“健康第一”的教育理念，认真落实体育工作条例，在上级

会议精神和《学校体育工作条例》的指引下，结合我校实际情况，

制定文化路小学体育工作发展规划，并对照规划严格实施。大力

开展跳绳体育运动，坚持广播操、武术操、体育课和课外活动课，

确保学生每天的户外活动时间。每年安排学生进行体质健康测试，

认真分析统计并总结，找出不足之处，提出改进措施，不断增强

学生体质健康水平。

四、体质健康测试

本学期初，学校和体育组老师一起制定学生体质健康测试工

作方案。体育老师在体育课上对学生进行体质健康测试所有项目

的训练、指导。对于一些通过练习可以在短期内提高成绩的运动

项目加强训练，不能在短期内明显提高成绩的运动项目，在练习

的同时进行技术方面的指导，并鼓励学生进行长期锻炼，争取成
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绩能得到小幅度的提高。同时和班主任联系起来，对于可以在家

里完成的项目每天督促学生练习打卡。争取家长的配合，全家总

动员，形成家庭锻炼的氛围，配合学生练习。

（一）积极宣传，明确方向 ，切实提高工作质量

开学初，组织全校体育教师进行培训,明确各年级测试项目，

测试步骤和操作细则，并要求体育教师对各班进行《标准》的测

试项目及锻炼方法的宣传教育，让他们认识《标准》实施办法的

重要性和必要性，学校还把《标准》工作方案复印给各班，让学

生了解测试达标要求来督促自己平时积极主动地锻炼身体。

（二）组织测试， 保障安全

1、在测试前，对学生进行身体健康情况的摸底调查，有计

划、有组织地安排测试,井对测试仪器调试、场地、设施以及环

境的布置和安排进行排查，制订详细的测试细则和安全措施，指

导受试者做好充分的预备活动等。

2、对各年级的测试项目都做了统一的规定，身高、体重、视

力、坐位体前屈、50 米及分钟跳绳为各年级的必测项目 ,此外三

四年级还加 1 分钟仰卧起坐、五六年级加 1 分钟仰卧起坐、肺活

量及 50x8 跑。在测试过程中，充分发挥体育骨干的作用，使学

生能安全有序地完成测试任务。由于学校体育工作，阳光体育活

动的扎实开展，学生体质整体水平良好。3、在测试过程中，学

生态度端正，认真测试，各项测试成绩很正常。但是也有个别学

生抱着好玩的心态，以后要加强体质健康测试方面的教育。
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（三） 数据整理上报

在测试全部结束后，对数据进行整理、分析并上传，实事求

是地向学生反馈，所有工作按时完成，测试数据真实、准确无误

并及时完成数据的上报工作。

（四）学生体质健康测试实施情况总结反思

这次体质健康测试，从分布任务到测试完成，时间紧任务重，

没有全体的力量是不可能在短期内对如此多的学生进行测试。同

时积极发动，精心组织，合理安排是做好这项重要工作的保证。

在这次测试过程中虽然取得了一些成绩，但也存在若干不足，争

取在以后的工作中克服不足，发扬长处，再上新高。

烟台市芝罘区文化路小学 2021-2022 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

烟台市芝罘区

文化路小学

20.02% 32.86% 45.35% 1.77%


