
一年级数学上学期教学计划 

牟平区第二实验小学 

一、学情分析 

一年级的小学生刚从幼儿园进入小学，他们天真活泼，好奇心

强，对数学学习有浓厚的兴趣，但注意力难以长时间集中。大部分

学生在学前教育中已经接触过一些简单的数字和图形，掌握了一些

数学学习的方法，乐于思考、敢回答，然而对于系统的数学知识学

习还处于启蒙阶段。 

二、教材分析 

本学期教材注重通过生动有趣的情境和活动，引导学生认识数

字、图形等基本数学概念。教材内容丰富，图文并茂，易于激发学

生的学习兴趣。教材共安排了 6 个单元，分别是:“1-5 数的认识和

加减法”、“6- 10 数的认识和加减法”、“认识立体图形”、

“11-20 各 数的认识”、“20以内的加减法”“总复习”及两次主

题活动、一个智慧广场。6-10 数的认识和加减法和 20 以内加减法

的计算教学占了很大的比例，这部分的计算学习是今后数学计算的

重要基础，要求必须达到计算准确、迅速。本学期的重难点是 20 以

内数的认识和 20 以内的加减法,但其它基础知识的教学也不能忽视,

同时也要重视培养学生良好的学习习惯、合作意识及语言表达、探

究创新能力。 

三、教学目标 

1.数与代数 

数的认识:能用数表示物体的个数或事物的顺序,会区分几个和

第几个，掌握数的顺序和大小，能正确地认、读、写 20以内的数，

能说出不同数位上的数表示的数值; 认识符号 “=”、“>”、



“<”，会使用这些符号表示数的大小关系，形成初步的数感和符号

意识。 

数的运算:能描述加减法运算的含义，知道减法是加法的逆运算;

能熟练口算 20 以内数的加减法。初步学会根据加、减法的含义和算

法解决一些简单的实际问题。 

2.图形与几何 

能辨认长方体、正方体、圆柱和球等立体图形，能直观描述这

些立体图形的特征;能根据描述的特征对图形进行简单分类。 

3.综合与实践 

我的幼儿园:能比较清晰地描述幼园和学前生活中的数学活动内

容，比较准确地表达自己对数、数量、图形、方位等数学知识的理

解;能说明或演示自己玩过的数学游戏内容和规则，在教师的协助下

能带领同伴一起玩这些数学游戏。 

找找身边的数 

能在具体情境中找找生活中的数，说说数表示的意义，会与同

学一起玩数的游戏，初步获得一些数学活动经验，形成初步的数感。

能在教师指导下学会查找资料，了解数的产生及发展历史感悟数学

文化。能发现数学信息、提出问题，学会制订活动方案。能在解决

问题的过程中，体会数学与生活的联系，学会交流反思、自我评价，

引发对数学的好奇心，提升学习数学的兴趣。 

四、主要教学措施与策略 

1.在教学中要不断地转变教学观念，让学生经历“做数学"”的过

程, 真正促进学生在知识与技能、数学思考与解决问题、情感与态

度等方面的全面发展。 



2.提倡算法多样化和解决问题策略多样化，让学生在宽松开放的

情境中，提高思维的灵活性和解决实际问题的能力, 实现既长知识

又长智慧的目标。 

3.要引导学生开展观察、实验、猜测、推理与交流等数学活动，

帮助学生在自主探索和合作交流的活动中，开发潜能、理解知识、

发展技能，学习数学思想方法，获得丰富的数学活动经验。 

4.教学中要注意改变教师为主提出问题、解决问题的传统教学模

式,努力激发学生主动地发现问题、提出问题,进而运用已有的知识

和经验寻找策略解决问题的积极性,培养学生自觉主动地用数学眼光

“看世界”的意识。 

5.要充分利用教材提供的信息窗创设情境,让学生运用已有的经验,

在动手、动脑和相互交流的活动中,通过“做数学"获得再创造的机

会,建立新旧知识之间的联系,思考现实中的数量关系和空间形式,发

展对数学的理解,构建自己的认知结构。 

6.评价的手段要多样化,应以鼓励为主,激发学生的学习兴趣。 

五、教学进度安排 

周次   教学内容 

第一周   我的幼儿园 

第二周 

第一单元 

1~5 各数的认识 

1~5 序数的认识和大小比较 

第三周 5 以内数的加法 

第四周 5 以内数的减法及我学会了吗 

第五周 

第二单元 

6~10 及 0 的认识和加减法 
第六周 

第七周 
10 以内的连加连减及加减混合运算 

第八周 



第九周 第三单元 认识长方体、正方体、圆柱和球等立体图形 

第十周 智慧广场 简单的重叠问题 

第十一周 第四单元 11~20 各数的认识 

第十二周 主题活动 找找身边的数 

第十三周 

第五单元 20 以内的加减法 
第十四周 

第十五周 

第十六周 

第十七周 第六单元 总复习 

第十八周   复习检测 

 


