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山东省烟台第十五中学 

2021-2022学年体育工作自评报告 

一、学校基本情况： 

山东省烟台第十五中学严格贯彻落实《学校体育工作条例》

和市区体育工作的会议精神，依法治教，真抓实干，切实提高体

育工作质量和管理水平，增进学生身心健康。我校配有专兼职体

育教师 4人，4人均接受过专业体育教育。我校领导非常重视教

师的专业学习，鼓励和支持教师参加各种专业培训，并尽最大努

力提供机会。教师积极参加各种专业培训，并利用网络、书刊等

资源不断进行自我充实。学校现有 300米塑胶跑道和 1个人工草

皮足球场，1个体育馆内有篮球场 1 块，2 个室外排球场，2个

室外篮球场，体育器材：篮球 67个、短绳 120条、长绳 12条、

体操棒 80根、实心球 120 个 、垒球 60 个、垫子 75 个、体操垫

25 个、跳高架 2套、跨栏架 60个、起跑器 6副、跳箱 2套、毽

子 60 个、排球 55 个、足球 40 个、室外乒乓球台 14 副等器材，

按照国家要求配齐配足体育器材。多年来学校坚持“健康第一”

“以人为本”的教育理念，认真落实体育工作条例，在上级会议

精神和《学校体育工作条例》的指引下，结合我校实际情况，制

定山东省烟台第十五中学体育工作制度，并对照制度严格实施。

大力开展学校足球特色体育运动，坚持大课间、体育课和课外活

动课，确保学生每天的户外活动时间不少于 1小时。 

二、 在组织管理方面： 
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学校成立以校长为组长的体育工作领导小组，由分管体育副

校长以及教导处对体育常规工作进行指导与监督，教研组长带领

组员进行体育研究，体育教师严格执行工作细则，开展体育教学

工作。学校按照国家课程标准设置体育课时，为进一步提升我校

学生的身体素质和健康水平，根据市教育局《关于加强学校体育

促进中小学生身心健康全面发展的意见》制定山东省烟台第十五

中学体育工作制度，组织实施，定期检查。 

（一）山东省烟台第十五中学体育工作制度 

一、指导思想 

学校树立全面的科学教育观、学生观、人才观和健康观，始

终坚持 “以人为本”为指导，创建“健康第一”为目标，结合

学校实际有目的、有计划、有步骤开展工作，为师生营造运动校

园、运动意识、运动行为习惯，宣传运动知识传授运动技能，促

进师生身心健康发展 

二、基本原则 

1、活动性原则。创建工作以体育活动为载体，在校内开展多

种形式、内容丰富、形式新颖的活动，贯彻“教会、勤练、常赛”

的理念。 

2、发展性原则。体育活动、竞赛项目、课堂教学的内容立足

于师生不同层次需求，分阶段、系统性进行体育活动、比赛训练、

课外活动、大课间体能练习全方位开展运动练习行动。 
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3、开放性原则。学校体育工作不应闭门造车，开展走出去和

引进来，对外多宣传、积极参加校间、区级比赛，校内开展球类

联赛、阳光运动会、体质测试运动会等的同时也要将优秀的工作、

活动方式引进学校，积极同兄弟学校、高等院校和专业机构进行

交流学习。 

4、主体性原则。尊重师生主体地位，积极听取、改进活动形

式，拓宽活动渠道，激发、调动师生体育运动的自觉性、积极性

和创造性。 

5、渗透性原则。在开展活动的同时注重师生运动意识的养成，

在教育教学、社团活动、宣传展示等活动中，注重健康教育的渗

透。 

三、工作目标 

1、体育教育要树立“健康第一”的指导思想，增强师生体育

健康意识，使我校学生体质水平明显改善，我校学生《国家学生

体质健康标准》合格率达到 95%、优良率达到 52% 

2、运动技能掌握进一步增强，初中毕业年级学生能够熟练掌

握和运用 1-2项运动技能；学生体质健康监测制度更加完善；学

生健康素养全面提升，学生形成健康的生活方式和行为习惯，肥

胖率、龋齿率、近视率连年下降。我校体育课开课率达到 100%。 

3、通过宣传、比赛、评比等形式，调动师生体育运动的能力，

为学校体育工作形成助力。 

四、组织机构 
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学校成立体育工作领导小组 

组长：董春 

副组长：隋旭亮 牟纯松 

组员：孔令宝、李超然、孙健涛、各班主任 

五、主要措施 

1、严格执行学校体育工作政策。保证“每天一小时校园体育

活动”。严格执行国家课程方案和《关于实施义务教育音体美课

程刚性化管理的通知》的要求，将体育与健康课和课外体育活动

列入学校教学计划，不得削减或者挤占体育与健康课、大课间体

育活动、课外体育活动时间。 

2、实施“一校一品”体育教学。我校确定足球特色体育项目，

实施项目教学。使我校毕业年级学生掌握 2项运动技能。 

3、强化健康教育。落实《体育与健康课程标准》中关于健康

教育的要求，执行《烟台市中小学健康教育实施方案（试行）》，

每学期在体育与健康课中安排 4-5 个课时教授健康教育，利用雨

雪、雾霾等不适宜室外教学的时间由体育教师负责授课。结合学

生年龄特点，以多种方式对学生健康知识、健康行为进行考试、

考查，重点在健康知识、方法和技能在实际生活中的应用，引导

学生形成健康生活方式。 

4、推行大课间“体能天天练”制度。立足我校足球特色校，

与足球训练内容相结合，切实落实大课间“体能天天练”制度。

依据体能发展敏感期和学校《国家学生体质健康标准》数据分析，
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有针对性的安排解决学生体质健康问题的活动内容，保证不少于

20 分钟的体育锻炼，要求达到中等及以上运动强度，关注运动

兴趣、提高活动效率、注重锻炼效果，坚决杜绝追求形式和“花

架子”。 

5、加强课外体育活动。课外体育活动要与课堂教学相衔接，

注重学生运动技能学习的巩固与提高，促进运动技能的掌握与运

用。课外体育活动以我校的选修课为基础，兴趣爱好聚集和分类

分层指导相结合，个性化发展与指向性提高相结合，有目的的提

高技能、发展体能。 

6、全面实施假期体育与健康教育。注重假期中学生体育与健

康知识、技能的自主学练及实际应用，以及终身体育意识和健康

行为习惯的养成。我校以假期体育与健康作业的形式，安排体能

保持与发展、运动技能巩固与提升、健康教育掌握与应用的内容，

重点学生的近视、龋齿、肥胖的预防与干预，鼓励学生参加社会

体育俱乐部进行个性化体育锻炼。加强家校联动，鼓励家长参与、

陪伴学生共同学习和锻炼，探索促进学生保质保量完成作业的有

效措施和方法，形成体育与健康教育的全年覆盖。 

7、完善学校体育竞赛体系。每年举办阳光体育运动会、年级

“排球赛”、“篮球赛”、“校长杯”足球联赛、《国家学生体

质健康标准》测试赛以及与区级比赛相对应的学校体育竞赛。学

校要建立健全以面向全体学生为主的校园体育竞赛机制，每年要

举办一次综合性阳光体育运动会、一次《国家学生体质健康标准》
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达标运动会、一次以上全校特色体育项目比赛，通过丰富多彩的

学校体育竞赛，引导广大学生积极参加体育锻炼，确保阳光体育

运动覆盖全体学生。 

8、构建学生体质健康评价体系。学校每年举办全体学生参加

的《国家学生体质健康标准》达标运动会，达标情况列入对体育

教师和班主任的考核。 

六、措施与机制 

1、制定《山东省烟台第十五中学体育工作计划》。规范办学

行为，保证“每天一小时校园体育活动”时间，构建完善我校体

育课程、竞赛和评价体系，建立学生健康促进工作的良性机制，

扎实推进学生体质健康促进工作。 

2、做好宣传教育工作。利用晨会、板报、宣传栏、主题班会

等多种形式进行宣传，树立师生个人健康促进意识，宣传我校健

康促进工作评比内容和方式，调动师生积极参与 

3、合理目标。摸清全体学生的体质健康状况，认真研究分析

影响学生体质健康的各方面因素，根据制定的《山东省烟台第十

五中学体育工作计划》，保证运动时间，科学的制定锻炼计划、

选择锻炼内容、安排运动负荷。对《国家学生体质健康标准》不

达标的学生要制定相应措施，一生一策，精准干预，要与家长充

分沟通，让家长了解学生的健康状况，家校配合，确保达标。对

已经达标的学生，学校制定相应措施，达成优良率目标。 



 7 

4、对学生体质健康监测弄虚作假或者工作不力的班级和个人

予以通报批评；对学生体质健康水平连续两年下降的要结合学生

情况、家长交谈安排有针对性的练习、锻炼方式来进行提升。 

（二）山东省烟台第十五中学体育工作计划 

本年度学校将继续做好学生体质健康工作，特制定本计划如

下： 

1.以国家体质测评反馈为依据，体育教研组长带领老师认真

分析各年级的情况，针对不足在课堂教学中要抓好落实。 

2.各位体育老师认真上好体育课，注重体育技能的训练，结

合学生体质达标项目，进行有针对性地指导。 

3.保证学生每天一小时校园体育活动，将体育与健康课和课

外体育活动列入学校教学计划，不得削减或者挤占体育与健康

课、大课间体育活动、课外体育活动时间。体育老师调课要及时

填好调课申请并按时还课。 

4. 制定、完善、落实每天的三课、两操、两活动工作，并进

一步加大了检查力度：学校领导、体育教师、值班教师、班主任

责任到位，执勤学生认真负责、紧密合作，任何老师不得挤占大

课间和体育活动课时间，严格确保了学生在校期间精神焕发，持

续整天的工作状态。 

5.学校在 5月份和 9 月份分别举行《国家学生体质健康标准》

达标运动会、阳光体育运动会。学校每学年上学期组织开展足球、
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篮球、乒乓球等比赛，下学期组织篮球、排球等比赛，保障月月

有比赛。 

6.结合学校的体育品牌工作，学校组织“校长杯”足球赛，

营造足球氛围。 

7.积极参加区中小学跳绳踢毽比赛、区中小学田径运动会、

区篮球赛等活动，并提早做好训练工作。 

8.加强家校联动，鼓励家长参与、陪伴学生共同学习和锻炼，

做好班级运动打卡。 

9.每个学期末认真做好学生体质健康成绩的填报工作，并做

好数据分析。 

三、在教育教学方面： 

学校严格按照国家课程标准设置，保障每班体育课每周 3 课

时。制定体育训练计划，逐步提高学生体育竞技水平和体质健康

水平。 

学校制定了体育训练计划，按照计划，对学生进行体育训练，

提高学生体质健康水平。 

（三）山东省烟台第十五中学体育训练计划 

1.开展一小时体育课外活动。依据我校实际情况，制定大课

间活动方案、活动课组织方案，并按照计划认真实施。保障学生

每天在校体育锻炼时间不少于 1小时促进学生身体健康，发展学

生兴趣爱好，培养学生坚韧勇敢的意志品质，提高学生的社会适

应能力，为学生的终身体育打下基础。 
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2.依托体育社团，开展足球、篮球、排球、乒乓球等训练，

积极组织参与区级竞赛。 

3.加强交流，积极同体育俱乐部相协调，将优秀训练、练习

方案、方案引进校园，提升学生技能、技术水平。 

4.争取家长配合，调动学生积极性，在家早上或者晚饭后进

行体质健康达标内容的训练。 

（四）山东省烟台第十五中学 2021 年体质达标测试运动会方案 

一、比赛目的： 

为了贯彻党的教育方针，推进素质教育，牢固树立“健康第

一”的指导思想，全面实施《学生体质健康标准》，认真落实“学

生体质提升计划”，培养学生公平竞争，积极主动的锻炼习惯，

推进校园文化建设。根据学校工作安排特制定《山东省烟台第十

五中学体质达标运动会方案》 

二、比赛时间： 2021 年 9月 29日。 

三、比赛地点：学校田径场 

四、比赛内容： 

初一：一分钟跳绳、坐位体前屈、50米、仰卧起坐、8x50米； 

其他级部：50 米、坐位体前屈、仰卧起坐（女）、引体向上（男）、

立定跳远、800米（女）、1000米（男） 

五、比赛人数： 

每班全体学生必须参加。如特殊体质（心脏病、呼吸疾病、
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各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼者、刚动手术不久且

身体没有恢复者或者不允许参与体育锻炼者等）不能参加比赛

的，请凭县级以上医院的病历交教务处确认批准。 

备注：学生因特殊体质不能参加须在赛前申报，学校将统一备案，

为避免意外发生学生须如实相告，否则后果责任自负。 

六、比赛组织： 

1. 比赛前一天各项目负责教师拿到项目成绩记录单，准备做好

记录工作； 

2．比赛项目的流程： 

六年级（1分钟跳绳→坐位体前屈→50米→仰卧起坐→8x50米）； 

七、八、九年级【50 米→立定跳远→引体向上（男）、仰卧起

坐（女）→坐位体前屈→800米（女）、1000 米（男）】；  

3. 参加测试级部提前 10分钟到田径场进行准备活动； 

4. 每个班级一项测试完成后，统一上报成绩项目测试教师并做

好记录。 

七、比赛要求： 

1．比赛班级在接到通知后，班主任必须及时组织本班学生参加

比赛，延迟比赛班级将视情况在班级分中扣除 1-2 分； 

2．请各位参赛人员着运动装，运动鞋，在班主任的组织下提前

热身，避免受伤； 
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3．请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥； 

4．在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决定； 

5．裁判教师要强调并保障学生的比赛安全； 

6．裁判组之间要协调好比赛时间，避免严重积压和空测的情况。 

7．望各班接到规程后，积极行动起来，做好思想动员和落实工

作，迅速组织，抓紧训练，做好迎接比赛的一切准备。 

八、未尽事宜将另行通知 

山东省烟台第十五中学 

2021-9-13 

竞   赛  日   程 

时间 年级 50 米 
立定

跳远 

体前

屈 
800/1000 

1′跳

绳 

8×

50 米 

仰卧

起坐 

引体

向上 

29 日 九 
孙健

涛 

牟纯

松 

孔令

宝 
孙健涛   

王锦

麟 
郭斌 

29 日 六 
孙健

涛 
 

孔令

宝 
 

牟纯

松 

孙健

涛 

王锦

麟 
 

29 日 七 
孙健

涛 

牟纯

松 

孔令

宝 
孙健涛   

王锦

麟 
郭斌 

29 日 八 
孙健

涛 

牟纯

松 

孔令

宝 
孙健涛   

王锦

麟 
郭斌 
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（五）山东省烟台第十五中学秋季田径暨达标运动会秩序册 

 

 

 

烟台十五中 

2021 年秋季田径暨达标

运动会 

 秩序册 

2021 年 9 月 30 日 
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程序 

1.(7:20)各班级入场 

2.(7:40)升国旗、奏国歌 

3.(7:45)学校领导讲话 

4.(7:50)运动员、裁判员代表宣誓 

5.(7:55)各班级退场，到观众席就座，比赛开始 

 

大会组织机构 

大会领导小组 

组长：董春 

副组长：姜军伟 隋旭亮 牟纯松 

成员：郭圣范 孔令宝 邹积杰 隋慧芬 李超然 郭斌 张湘 孙健

涛 

仲裁委员会：牟纯松 孔令宝 孙健涛 王锦麟 

总指挥：牟纯松 

副总指挥：孔令宝 

精神文明评比：李超然 

宣传组：邵煜 胡明丽 

奖品组：郭斌 王振林 

器材组：崔文胜 

医务组：孙旭燕 

保卫组：郭圣范 保安 

裁判员 

赛事总管：王锦麟 

赛事总管助理：孙健涛 

径赛裁判长：王锦麟（兼） 

检录员：王强 
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发令员：刘旭东 

助理发令：（学生 2 人） 

终点裁判长：刘岩（学生 6人） 

计时裁判长：陈红岩 

计时员：邹亚萍 杨瑜 曹善煜 郭曜辰 王亚君 景霞 

终点记录：韩明明（学生 2人） 

检查主裁判：毕冬梅 梁洁 丛淑清 

田赛裁判长：孙健涛（兼） 

跳部裁判长：王黎明 

跳部裁判员：蘧荣华 于松梓 于正 刘黛丽（学生 2 人） 

掷部裁判长：邹建鹏 

掷部裁判员：杨丹王娜 曲少敏（学生 2人） 

总记录：隋慧芬 

记录员：苗艳 单静 李艳平 

九年级裁判组长：邹积杰 

裁判员：毛晓凤 曲浩 单双 王海玲 栾利民 

 

竞 赛 日 程 

场地: 校田径场    第一单元(2021年 09 月 30日 ) 

径   赛 

序号  比赛时间  项目名称                        人数  

组数    下一赛次录取原则     

  1    8:00     丙组（初一）女子 100米预赛       12    2       

按成绩取前 6名决赛 

  2    8:10     丙组（初一）男子 100米预赛       12    2       

按成绩取前 6名决赛 

  3    8:20     乙组（初二）女子 100米预赛       8     2       

按成绩取前 4名决赛                                
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  4    8:30     乙组（初二）男子 100米预赛       8     2       

按成绩取前 4名决赛                                

  5    8:40     甲组（初三）男子 100米预赛       8     2       

按成绩取前 4名决赛                                

  6    8:50     甲组（初三）女子 100米预赛       8     2       

按成绩取前 4名决赛                                

  7    9:00     丙组（初一）女子 400米决赛       10    2       

取前 6名 

  8    9:05     丙组（初一）男子 400米决赛       11    2       

取前 6名 

  9    9:10     乙组（初二）女子 400米决赛       8     2       

取前 4名                                

 10    9:15     乙组（初二）男子 400米决赛       8     2       

取前 4名 

 11    9:20     甲组（初三）女子 400米决赛       8     2       

取前 4名 

 12    9:25     甲组（初三）男子 400米决赛       8     2       

取前 4名 

 13    9:30     丙组（初一）女子 100米决赛       6     1                                                        

 14    9:35     丙组（初一）男子 100米决赛       6     1                                                        

 15    9:40     乙组（初二）女子 100米决赛       4     1       

取前 4名                                          

 16    9:45     乙组（初二）男子 100米决赛       4     1       

取前 4名                                          

 17  9:50     甲组（初三）女子 100米决赛       4     1        

取前 4名                                          

 18  9:55     甲组（初三）男子 100米决赛       4     1        

取前 4名                                          
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 19   10:00     丙组（初一）女子 800米预赛       6     1       

取前 6名 

20  10:10     乙组（初二）女子 800米预赛       7     2          

取前 4名 

21  10:20     甲组（初三）女子 800米预赛       8     2       

取前 4名 

22  10:30     丙组（初一）男子 1000米预赛      9     2       

取前 6名 

23  10:40 乙组（初二）男子 1000 米决赛 51取前 4 名 

24   10:50     甲组（初三）男子 1000米预赛      8     2       

取前 4名 

25   11:00     女教师 20米吊瓶跑 

26  11:15    男教师 50米托球跑 

田   赛 

序号  比赛时间  项目名称                        人数  

组数    下一赛次录取原则     

1    8:00     甲组（初三）女子双手掷实心球决赛 6     1                                                        

2    8:20     甲组（初三）男子双手掷实心球决赛 7     1                                                        

3    8:40     乙组（初二）女子双手掷实心球决赛 6     1                                                        

4    9:00     乙组（初二）男子双手掷实心球决赛 6     1                                                        

5    9:20     丙组（初一）女子双手掷实心球决赛 8     1                                                        

6    9:40     丙组（初一）男子双手掷实心球决赛 9     1                                                        

1    8:00     丙组（初一）女子跳高决赛        7     1                                                        

2    8:20     丙组（初一）男子跳高决赛        10    1                                                        

3    8:45     乙组（初二）女子跳高决赛        5     1                                                        

4    9:00     乙组（初二）男子跳高决赛        5     1                                                        

5    9:15     甲组（初三）女子跳高决赛        4     1                                                        

6    9:30     甲组（初三）男子跳高决赛        4     1                                                        
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场地: 校田径场    第二单元(2021年 09 月 30日 ) 

径   赛 

序号  比赛时间  项目名称                        人数  

组数    下一赛次录取原则     

  1   14:00     丙组（初一）女子 200米决赛       10    2       

取前 6名 

  2   14:10     丙组（初一）男子 200米决赛       12    2       

取前 6名 

  3   14:20     乙组（初二）女子 200米决赛       8     2       

取前 4名 

  4   14:30     乙组（初二）男子 200米决赛       8     2       

取前 4名 

  5   14:40     甲组（初三）女子 200米决赛       8     2       

取前 4名 

  6   14:50     甲组（初三）男子 200米决赛       8     2       

取前 4名 

  7   15:00     丙组（初一）女子 4x100 米接力决赛 6     1       

取前 5名 

  8   15:05     丙组（初一）男子 4x100 米接力决赛 6     1       

取前 5名                                          

  9   15:10     乙组（初二）女子 4x100 米接力决赛 4     1       

取前 3名 

 10   15:15     乙组（初二）男子 4x100 米接力决赛 4     1       

取前 3名 

 11   15:20     甲组（初三）女子 4x100 米接力决赛 4     1       

取前 3名 

 12   15:25     甲组（初三）男子 4x100 米接力决赛 4     1       

取前 3名 
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1315:30     教工组 4x50米混合接力决赛  8队 

田   赛 

序号  比赛时间  项目名称                        人数  

组数    下一赛次录取原则     

1   14:00     丙组（初一）女子跳远决赛        9     1                                                        

2   14:20     丙组（初一）男子跳远决赛        10    1                                                        

3   14:40     乙组（初二）女子跳远决赛        6     1                                                        

4   15:00     乙组（初二）男子跳远决赛        6     1                        

5   15:20     甲组（初三）女子跳远决赛        7     1                                                        

6   15:40     甲组（初三）男子跳远决赛        7     1     

 

四、学校体育活动开展情况 

学校每学年上学期组织开展足球、篮球、乒乓球、田径运动

会、体质健康测试运动会比赛项目，下学期组织篮球、排球、阳

光体育运动会等比赛。我校每年组织 2次运动会，秋季体质达标

健康检测运动会，项目有 50 米跑、坐位体前屈、50*8 折返跑、

仰卧起坐（女）、引体向上（男）、立定跳远、800 米（女）、

1000米（男）及田径运动会项目；春季阳光运动会，有接力、

跳绳、踢毽、仰卧起坐、摸石头过河、无敌风火轮、8字大绳等

项目。 

学校以全国青少年足球特色校为抓手，组织开展足球、篮球、

排球、乒乓球等社团，学生在社团经过体育老师的专业指导，并

提高训练强度，既锻炼了体质，又提高了运动技能，同时积极组

织学生参加校外比赛，并获得优异成绩。 
 


